
ANLAMAK x (Desteklemek + 
Yol Göstermek + 
İmkan Sağlamak)

ANNE BABALAR İÇİN 

ZEKANIN
ABC'Sİ

SİZCE ZEKA NEDİR?
KALITIMSAL MI YOKSA ÇEVRESEL MİDİR?

ZEKA DÜZEYİ DEĞİŞKEN Mİ YOKSA SABİT MİDİR?

      Kavramlar ve algılar yardımıyla soyut ya da somut
nesneler arasındaki ilişkiyi kavrayabilme, soyut düşünme,
muhakeme etme ve bu zihinsel işlevleri uyumlu şekilde bir
amaca yönelik olarak kullanabilme yetenekleri zeka olarak
adlandırılmaktadır. 
 

      Belirli bir zihinsel kapasite ile doğduğumuz doğru.
Ancak çevre koşulları, bize sağlanan imkanlar zeka
gelişimimizi fazlasıyla etkiler. Bu bağlamda zekanın
dinamik yani değişken bir yapı olduğunu söyleyebiliriz.

MUTLU, BAŞARILI,
KAPASİTESİNİ KULLANABİLEN 
ÖZEL YETENEKLİ BİR ÇOCUK

YETİŞTİRMENİN FORMÜLÜ

Özel yetenekli çocukları
anlamazsanız;

desteklemek, yol göstermek ve
sunulan imkanlar, 

yüksek ihtimal boşa gidecektir.

***Bülten hazırlanırken, Doç. Dr. Mar�lena LEANA TAŞÇILAR ve Dr. Uğur ZAT'ın paylaşımlarından faydalanılmıştır.

E B E V E Y N  A K A D E M İ



ÇOCUĞUNUZLA ARANIZDAKİ
BAĞI GÜÇLENDİRMENİZE

YARDIMCI OLACAK
ÖNERİLER

Çocuğunuzun zeka düzeyi  ne kadar yüksek
olursa olsun,  bu durumunu çok fazla ön
planda tutmanız yada eş dost akrabanın

bunu sürekl i  vurgulaması ;  ona aşırı
sorumluluk yüklemek anlamına gel ir k i ;

zaman zaman zorlandığı  durumlarla
karşılaştığında çocuğunuzu psikolojik

olarak çok yıpratır .
 

Çocuğa zeka düzeyi  yada puanıyla i lg i l i  b i lg i
vermektense,  güçlü oldukları  alanları  ve

gösterdikleri  çabayı  vurgulamak ,  öne
çıkarmak daha k ıymetlidir .

 
Çocuğun sosyal  ve duygusal  gel işiminin de
en az zihinsel  gel işim kadar desteklenmesi

hayati  önem taşır .  
 

Merak uyandırın ;  merak öğrenmenin
temelidir .

 
Ceza vermekten kaçının .  Çünkü ceza

korkunun temelidir .  "Yapma" demektense
neden istemediğinizi  açıklayın .  Onun da
fikrini  al ın ,  etki leşiminizi  koparmayın .

 
Önerilerinizi  uyumadan önce söyleyin .  

O zaman yapılan öneriler çocukların
zihninde daha kal ıcı  etki  bırakır .

ÖZEL YETENEKLİ ÇOCUKLARI
ANLAMAK

"Üstün Zekalı ve Yetenekli Çocuk"
İngilizcede “Gifted and Talented Child”

demek. “Gift” aynı zamanda "Hediye"
anlamına geliyor. 

Peki, üstün potansiyelli olmak her daim
bir hediye mi yoksa bazı zamanlarda

oldukça zorlayıcı ve yorucu da
olabiliyor mu? 

Özel yetenekli çocukların, farklılıklarının
getirdiği yüksek hassasiyetleri var.

Mükemmeliyetçilik çoğu zaman onlar
için çok yorucu bir etmen. Kaygıları ve

endişeleri yüksek olabiliyor ve bu da
hayatlarını zaman zaman zorlaştırırken,

anlaşılamamak da onların kendilerini
negatif anlamda farklı hissetmelerine
neden olabiliyor. Akran zorbalıklarına

diğer çocuklara ve gençlere göre daha
çok maruz kalabiliyorlar. 

Tanılanma sonrası genelde kendilerinden
beklenen “her konuda üstün başarı”,

onları anlamsız ve gerçek dışı bir baskı
altına sokuyor. Çünkü, ilginç gelebilir,

ama her konuda başarılı değiller. Bu da
bulundukları sosyal ortamlarda

eleştirilmelerine ve etiketlenmelerine
neden oluyor.

Sonuçta; zaman zaman hemen her özel
yetenekli çocuk kendini yalnız ve

çaresiz hissedebiliyor. Bu yüzden özel
yetenekli çocukların aslında daha fazla

anlaşılmaya ihtiyaçları var. Bunu
sağlamak için de bu çocukları kalıpların

içine sıkıştırmamalı; aksine kendi
düşünce kalıplarımızın dışına çıkarak

onları anlamaya çalışmalıyız.



OKUMA ÖNERİSİ

Flor�da’da yaşayan Frank Adler (Chr�s
Evans), 7 yaşındak� yeğen� Mary

(Mckenna Grace) �le b�rl�kte yaşamaktadır.
Mary’n�n küçük yaşına rağmen

matemat�ğe �nanılmaz b�r yeteneğ� vardır
ve normal şartlarda özel b�r okula g�tmes�

gerek�rken Frank’�n ısrarıyla devlet
okuluna g�tmekted�r, n�tek�m Mary’n�n tıpkı

kızı g�b� matemat�ğe yetenekl� annes�,
M�lenyum Problemler�’nden Nav�er–Stokes
problem�n� çözeb�lmek �ç�n varını yoğunu
ortaya koymuş, ancak kızı 6 aylıkken

�nt�har etm�şt�r ve Frank de küçük kızın
normal b�r çocukluk geç�rmes�n�

�stemekted�r.
Günün b�r�nde Frank’�n annes�, aynı zamanda Mary’n�n anneannes� olan Evelyn (L�ndsay

Duncan) çıkagel�r. Küçük kızın üstün zekasından haberdar olan kadın, çocuğun velayet�n�
alarak onu sev�yes�ne uygun b�r okula gönderme konusunda ısrarcı olur. Frank, Mary’n�n
özel b�r okula g�tmes�n� kabullen�r, ancak o okulda annes�n�n gözet�m� altında olduğunu
öğren�nce, kızı tekrar yanına alab�lmek adına ev sah�bes� Roberta (Octav�a Spencer) ve

öğretmen� Bonn�e (Jenny Slate) �le el�nden gelen her şey� yapmaya karar ver�r.

Çok düşük b�r IQ �le doğan Charl�e, b�l�m adamlarının, zeka sev�yes�n�
artıracak deneysel amel�yatı gerçekleşt�rmeler� �ç�n kusursuz b�r
adaydır. Bu deney Algernon adındak� laboratuvar fares�nde test
ed�lm�ş ve büyük b�r başarı elde ed�lm�şt�r. Amel�yattan sonra,
Charl�e’n�n durumu günlüğüne yazdığı raporlarla tak�p ed�lmeye
başlanır. İlk yazdığı raporlara çocuksu b�r d�l ve �mla hataları

hak�md�r. Ve sonra amel�yat etk�s�n� göstermeye başlar. Charl�e artık,
�nsanların kend�s�yle dalga geçemeyeceğ�n� ve b�r sürü arkadaş

ed�neceğ�n�, aşık olduğu kadına açılab�leceğ�n� düşünür. Fakat zekası
normal�n çok üstüne fırladığından, çevres�nde yadırganır, kıskanılır ve

�stem�ş olduğu arkadaşları ed�nmekte y�ne başarısız olur ve y�ne
yalnızdır... Bu deney, son derece öneml� b�r buluş olarak görülüyordu,

ta k� Algernon’da an� b�r ger�leme baş gösterene kadar... Acaba
Charl�e’de de aynı ger�leme olacak mıydı? “İnandırıcı, sürükley�c� ve

oldukça dokunaklı b�r h�kaye.”

*** KİTAP VE FİLM ÖNERİSİ EBEVEYNLER İÇİNDİR. KEYİFLİ OKUMALAR VE İZLEMELER :)

İZLEME ÖNERİSİ


