MUSIAD SAIME SULTAN BiLiM VE SANAT MERKEZi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi Veli Bulteni

EBEVEYN ARADEMI
DOKUZ TiPMIZAG MODELI -2~

Her insan, belirli bir algisal yénelim ve
motivasyonla dunyaya gelir. Ayni ailede
dogdmus, boyomuis, ayni okula gitmis iki
kardes bile birbirinden ne kadar farkli
Ozelliklere sahip, degil mi? Biri temizlige ve
dizene olduk¢a énem veriyorken, digeri
daginikhigin icinde kendi dizenini kuruyor.
Biri yasadigi olaylara olduk¢a mantikli bir
pencereden bakarken, digeri daha duygusal
yaklasiyor. Bu durumun temelinde “bireysel
farkhhklar” dedigimiz, her bireyi digerinden
ayiran ve biricik yapan farkli istek, ihtiyag,
beklenti ve motivasyonlar yatiyor. Bu
noktada; her ¢ocugun biricikligini tomgorok
ve kabul ederek yaklasim sergilemek,
¢ocuklarimizla saghkl ve gic¢li bir iliski
kurma, onlarin olumlu potansiyellerini aciga
¢itkarma ve olumsuzluga acik potansiyellerini
dengeleme yéninde bizlere yardimci
olacaktir.

DTMM’ye gore huy / mizag; dodustan gelen,
yasam boyu degismeyen, bir bireyi
digerinden ayiran ayirici ézellikler
bUtUn0dUr. Bir araya gelmesi bir mizag tipini
ifade eden bu 6zellikler, hem olumlu
potansiyel hem de olumsuzluga ag¢ik bazi

riskli 6zelliklerden olusur. DOKUZ T”’ MIZAQ MODEL'NE G[)RE7

Kisinin baskin sekilde ve adirhkh olarak
kullandidi mizag; o kisinin ana mizaci
olmaktadir. Her bir kisi; temel mizacg tipine ek
olarak az da olsa bir baska mizag tipinin
o6zelliklerinden etkilenir. Her bir “mizacin”
sagindaki veya solundaki “miza¢” o mizacin
muhtemel kanat mizacidir.
Kanat mizag etkisi, temel mizag tipine
cesitlilik ve zenginlik katar.
‘Bultenimizin bu béluminde her mizac tipini tek
tek ele alarak; mizacg tipiyle alakal kriterleri,
mizag¢larin gu¢lt ydénlerini, dikkat edilmesi
gereken ydnlerini ve o mizaca sahip olan
cocuklar icin destekleme 6nerilerini
bulacaginiz sekilde daha detayl ele alinmistir.
Keyifli okumalar...
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MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISI

COCUGUNUZ;

1.Yemegini sorunsuz bir sekilde yer, hatta
sofrayi kaldirmaniza ve bulasiga yardim eder.
2.Siz séylemeden ellerini yikar ve banyosunu
' kavgasiz guriltisiz yapar.
3.Verdiginiz goérevleri siz hatirlatmadan yerine
getirir.
4.Genellikle “ben her seyi bilirim” tutumu
icindedir ve sUrekli olarak baskalarinin
hatalarini elestirir.
| 5.Cevresindeki cocuklari ustaca ydnetir.
6.Size de sik sk akil verebilir, nasil “daha
dogru yapabilecegdinizi” sdyleyebilir.
 7.Gelecekten, ilkelerinden ve ideallerinden séz
etmeuyi sever.
8.0kulu ve ddevlerini ciddiye alir.

Eder bu kriterlerin coguna “evet” dediyseniz,
¢ocugunuzun gincel olan baskin kisilik
6zellikleri bOyuk olasilikla ™" stilindedir.

Her seyi dogru, eksiksiz yapmaya c¢alisir.
Kurallara uymaya 06zen gosterir. Kendini

suclamaya egdilimlidir. Duygu-kalp merkezlidir.
(
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GENEL OZELLIKLERI

Giiclii Yénleri: Enerjileri boldur. Beceri gelistirmeyi sever.
Caliskan ve sorumluluk sahibidir, basladi@i isi tamamlamak
ister. Geligmis bir adalet duygusuna sahiptir. Inceleyici ve
mantiklidir. Yardim etmeyi, iyilik yapmayi sever.

Dikkat Edilmesi Gereken Yénleri: Yanlislk yapmaktan

cok korkar; yaptiginda gok uzilir, kendini asin suglar ve
etkisinden kolay kurtulamaz. Haksiz yere elestirildiginde ¢ok
kizar, 6tke patlamalar yasayabilir. Sirekli daha iyi olmaya
calisma dusiincesiyle, surekli denetleyen i¢ sesin baskisi
gerilim ve endigeye yol agar, bunaltir. Kabalik yapmaktan
cekindi@i igin duygularini agiklamak istemez. “Dogru” olani
yapmak adina kisisel ihtiyaclarini bastirabilir. Bu mizactaki
gocuklar gogunlukla stres kaynakli karin ve basagrisi gekerler.

MUKEMMELIYETCI TIPTERI
COCUGU DESTERLEME

( ‘Onu kosulsuz sevdiginizi belirtin; sevilmek i¢in caba

gdstermesinin gerekmedigini, onu her durumda ¢ok
sevdiginizi gosterin.

‘Hata yapmanin ¢ok insanca ve kabul edilebilir, hatta
ogrenmek icin gerekli oldugunu anlatin. Kendi
hatalarinizi, zayif ve kusurlu ydénlerinizi de kabul edin.
-Bir karar verirken “ne istemesi gerektigi”’ne degil de,
gercekten “neyi istedigi’ne yogunlasmasina yardim edin.
-‘DUsuUncelerini kati bir bicimde savunabilir. Ona degisik
bakis agilarindan ve gergekligin farkh gériuntoleri
oldugundan s6z edin.

‘Yanhs yaptigi zaman séylenmekten kaginin, O zaten
kendisini yeterince sug¢layacaktir.

-Gercek duygu ve disincelerini agiklamasi igin
destekleyin, bunun insanlari daha saglikh kilacagdini
anlatin. Kendine ve ihtiyag¢larina zaman ayirmasi igin
ortam hazirlayin.

‘Yarisma ve rekabet icermeyen, bilgi ve beceri odakh
olmayan ekinliklerde bulunmasini destekleyin. Bos ve
eg@lenceli zaman gecirmeye ve gevsemeye gercekten ¢ok
ihtiya¢ duymaktadir.

‘Yardim etmeye olan egiliminine bagimli olmayin. Bu
ozelligini ¢cok vurgular ve yardimini ¢ok fazla isterseniz,
onun coskulu bir cocuk gibi degil, sorumluluk sahibi bir
yetiskin gibi davranmasina neden olabilirsiniz.
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| COCUGUNUZ;

1.Baskalarinin isteklerine 6ncelik verir, kendi
isteklerini cogunlukla dile getirmez.
2.Duygulari kolayca incinir.
3.Sorunu olanlarla ilgilenmekten,
Oneriler getirmekten hoslanir.
4.Sempatikligi, cana yakinh@ ile isteklerini
kolayca yaptirir.
5.insanlarla bir arada olmay baska her seye
yegler.
6.Gosteri yaparak ya da insanlari memnun
ederek dikkat cekmekten hoslanir.
7.0kulda iyi ¢ocuk olarak bilinmek onun igin
énemlidir.
8.Kendisine séylenmese bile baskalarinin neye
ihtiya¢ duydugunu bilebilir.

Eder bu kriterlerin coguna “evet” dediyseniz,
¢ocugunuzun gincel olan baskin kisilik

onlara

Ozellikleri bOyuk olasihkla "2" stilindedir.

Bu mizagtaki cocuklar, iliskiler ve duygular
dUnyasinda yasar. Sevilmek ve istenmek onun
icin her seyden énemlidir. insanlari memnun
etmek icin ¢caba harcar. Yardim ederek mutlu
olur. insanlardan her zaman onay ve kabul
goérmek ister..KaIp merkezlidir.
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YARDIMSEVER TiP

GENEL OZELLIKLERI

Giiclii Yonleri: Cok iyi kalpli, cémert ve yardimseverdir.
Cogunlukla nazik ve terbiyelidir. Insanlarin duygularina ve
ihtiyaglarina kargi duyarlidir. Enerjik ve hayat doludur.
Cogunlukla disa déniktir.

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Insan odakli
oldugu igin, iligkilerinde yasadiginda
aldatilmis ve terk edilmis hisseder. Ani ve yoQun duygu

sorun kendini
patlamalari yasar, insanlar suglar, aglar. Genellikle kendi
iste@ini dile getirmez, bagkalarinin sevgisini kazanmak igin
elinden geleni yapar. Kizginlk, kiskanglk, étke gibi kabul
bildigi hatta
kabullenmez. Bu bastirma 6fke ve isteri krizlerine yol
agabilir. Baskalarinin kendisi hakkinda digiundukleri onun

goérmeyecedini duygularini  saklar

icin cok nemlidir.

YARDIMSEVER TIPTERI
COCUGU DESTEKLEME

-Genellikle kendi gercek isteklerinden kopuktur. Sevdigi
tatlar, renkleri, kokulari sorarak kendi zevkleri,
bedenileriyle baglanti kurmasini saglayin.

‘Kendine iyi davranmasi, kendi ihtiyaglarini Shnemsemesi
konusunda destekleyin.

-Birlikte olaylar, insanlar, filmler vb. Gzerine konusarak
kendi duygularini, dusincelerini ifade etmesini saglayin,
fikrini sorun. Béylece karar verme, kisiligini kazanma ve
kendine guven duyma konularinda ilerler.

-Kabul edilmek onun icin cok énemlidir. DUsUncelerine
ve duygularina saygi ve guven duydugunuzu belirtin.
Bdylece kendine given duymasina yardimci olursunuz.

-Sosyal olmayan etkinliklere de ilgi yaratmaya calisin.
insanlara yogunlasma egilimini, dunyadaki diger
olaylara da cevirin. Dogada yuruyusler yapin, mizelere,
sergilere gidin. Birlikte konusmaktan ¢ok etrafi izleyin.

‘Kendisini acik ve dirUstce ifade ettigi zaman onu
yuUreklendirin. inatcilik ettigi ya da isyankar davrandig
zamanlarda 0zUlmeyin, tam tersine sevinin. Bu tutumu,
davranisinin altinda onaylanma istegi yatmadiginin
gostergesi olabilir.

Kizdigi, 6fkelendigi zamanlarda bu duygularini uygun

(sekilde ifade edebilmesi icin destekleyin. Belli bir duzeyde

oldugu surece kizmanin ve bunu ifade etmenin herkesin
hakki oldugunu anlatin.
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COCUGUNUZ;

1.Basladid bir isi sonuna kadar géturur.
2.Sinifta 6gretmenin gdzdesidir.

3.Sosyal ¢evresinin “gerekleri’ne uyar.
4.Temiz, dizguUn ve iyi giyinmeye meraklidir.
5.Cesitli ilgi alanlar ve yetenegi vardir.
6.Cabuk dUsUnuUr ve sonuca ulasir.
7.Kolaylikla organize olabilir.

8.Siklikla yorgun oldugundan s6z edebilir.
9.Cogunlukla kendinden emin ve hayatindan

memnundur.

EGer bu kriterlerin ¢oduna “evet”
dediyseniz, cocugunuzun guncel olan baskin
kisilik  ozellikleri  biyuk olasilikla  "3"
stilindedir.

Dis dUnyay etkilemeye calisir, basarilarinin
fark edilmesini ister. Cevresiyle rekabet
halindedir. Bir ¢ok ise girisir ve isleri cabuk
ve etkin bicimde tamamlamaya calisir. imaj
onun icin en énemli seydir. Kalp merkezlidir.

BASAR| vE

POP(j
MAJ ARAYANIEJ/{.FE R

BASARI ODAKLI TiP

GENEL OZELLIKLERI

Giiclii Yénleri: Sosyal ve sézel becerileri geligmistir. Giglu
bir 6zgiivene ve kararllifa sahiptir. Insanlara ilham verme,
onlari ikna etme ve yénlendirme konusunda yeteneklidir.
Sorunlara kolaylikla pratik ¢ézimler bulabilir. Motivasyonu
yuksektir.

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Kendisi icin cok
yiksek hedefler koyar, yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasini

yapmaya ¢alisir. Bu durum endige ve gerilim yaratir. Amacina
ulasamazsa biyik hayal kirkhigr ve stres yasar. Bagarisini
engelleyen her seye &fkelenir, huzursuzlagir. Rekabet odakli
oldugu icin kendisinden daha iyi olanlarla karsilastiginda
yenik dustuguni hisseder. Cok galigmak strese sokar, yorgun
ve bitkin digmesine neden olur.

BASAR| ODAKLI TIPTERI
COCUGU DESTERLEME

-‘Kaldirabileceginden fazla yikin altina girmemesine
dikkat edin.

-Basardiklar icin degil, kendisi oldugu icin sevildigini
ve ilgi gérdigunu sik sik hissettirin.

‘Cok calismaktan ve yarismaktan gerilime girebilir.
Bbyle zamanlarda sakinlesmesi ve rahatlamasi igin
yaris icermeyen, eglenceli etkinlikler dozenleyin.

-Cevrenin cok fazla etkisi altinda kalabilir. Ona kisisel
tercihleri ve degerleri ile ilgili sorular sorun.

‘Cogunlukla populerdir, ¢cok insan tanir. Onu yakin ve
derin arkadaslilar kurmasi konusunda yureklendirin.
‘Kolaylikla kabul gérmezse buyuk bir darbe yemis gibi
olur.

-Aktif bir yasam onu gudiler. Bunun dengesini
bulmaya calisin.

-Basarilarini kigimsemeyin. Yapmis oldugu isten
ziyade cabalarini takdir edin. Ancak bunu yaparken
abartmamaya c¢alisin. Basarisiyla béburlenir bir tutuma
girmeniz onun egdilimini dengelemek yerine asiriya
gotirecektir.

¢ dinyasina ve duygularina ilgi gdsterin. Baska
insanlarla iletisim kurmasini destekleyin, canlhlarla
ilgilenmenin sorumlulugunu verin, 6rnegin hayvan
beslemesi, giceklerle ilgilenmesi gibi.



MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISI

COCUGUNUZ;

1. Duygulari kolayca incinebilir.

2. Ozel kisi olarak algilanmak ister.

3. Dolap dolusu sUslu/renkli/ilging giysilere
sahiptir, ya da sahip olmak ister.

4. Sik sik hayal kurar.

5. ic doOnyasiyla ilgilidir, kendini tanimaya
meraklidir.

6. Sanattan hoslanir, sanat dallarina ilgisi ve
yetenegdi vardir.

7. ilging ve gizel nesneler toplamaya ve
biriktirmeye bayilir

8. Yasadi§i mekanin gérinimine 06zen
gosterir, yaratici dizenlemeler yapar.

9. Duygularini komedi ya da trajedi yaratacak
seklide abartabilir.

10. Zaman zaman melankolik gérunebilir.

EJer bu kriterlerin coguna “evet” dediyseniz,
¢ocugunuzun guncel olan baskin kisilik
ozellikleri buyuk olasilikla "4" stilindedir.

GUnlUk yasami cogunlukla sikici ve renksiz
buldudu icin hayal kurmaktan hoslanir. Bazen
yasamindaki eksikliklere, onda olmayanlara
odaklanir. Cogunlukla ice dénik olabilir. Kalp
merkezlidir.

X Ve
T R & L8t @
"'q’!i"l%j!tr! fn
B A % ¢
<, BIREYSEL | jk -
¥ \% S
OZGUNL (K ARAYAEJLAR f_
ANLAM ARAYAN /

OZGUN TiP

GENEL OZELLIKLERI

Giiclii_Yonleri: Estetik duygusu geligmistir. Heyecanli ve
duygusaldir. Gizelliklerden, sanattan zevk alir. Geligmis bir
hayal giicu vardir. CoQunlukla sicak kanlidir. Cevresindeki
insanlara, olaylara karsi duyarlidir, baskalarinin énemsemedigi
ayrintilar dikkatini ¢eker. Genellikle uyumludur. Insancildir.
Yakin dostluklardan hoslanir, i¢ dunyasini paylagmak ister.
Dinyayr kurtarmak ister. .

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Hassas duygulara
sahiptir. Eger ice dénikse insanlar ona kizdi§i zaman utanr,
susup geri cekilir. Geciktiinde ya da bir eSyasini
kaybettiginde ¢ok cabuk telasa kapilabilir. Ailede yasanan
sorunlardan kolayca etkilenir. Kendini diglanmis hissettiginde
ya da bir nedenle morali bozuldugunda tum islerini aksatir,
her isi yavastan almaya baslar. Ozellikle Pazartesi sabahlar
karin agrilar gekebilir. Takdir edilmezse igerler, saldirgan ve
incitici olmaya bagslar. Reddedilmeye, dikkate alinmamaya ve
yapmacikh§a dayanamaz. Arkadaslariyla olan anlagsmazliklar:
hayal kirkligr duymasina neden olur, duygusal patlamalar ve
kiskanglik krizleri yagayabilir.

ANLAMARAYAN/OZGUN TIPTEHI
0CUGUDESTERLEME

‘Hayal Rurmak gercekte Uretken bir durumdur. Hayal
kurmaktan hoslanan bir cocugun zamanini bosa
gegcirdigini dosinmeyin.

‘ice dénUk olmak benlik arayisinin ve yaraticihgin can
alici strecidir, bunu bir kusur olarak degderlendirmeyin.
Hayallerini sizinle paylasmasini, anlatmasini isteyin.

-Genellikle anlasiimadigini disinir, bu yizden onu
dikkatle dinlemeli, duygularinag, hissettiklerine 6zen
gostermelisiniz. Kendini ¢cok degisik yollarla ifade eder.
Bu yUzden yiUzeyin altina inebilmeniz, onu derinden
anlayabilmeniz 6nemlidir.

-‘Eger sorumluluklarini aksatiyor, isleri yavastan
aliyorsa canini sikan bir seyin olup olmadigini 6grenin.
BUyuk olasilikla duygulari incinmistir, morali bozuktur.
-ice kapaniyorsa onu hemen sosyal ortamlara itmeye
kalkismayin, anlayis gdsterin.

-Size ya da baskalarina benzemesi icin baski yapmauyin.
Aranizdaki farklihklar kabul edin ki, kendi kisiligini bulsun.

‘Kendini su¢clamamasina dikkat edin; ailede yasanan
anlasmazliklardan kendini sorumlu tutabilir.

-GUven kazanmasi icin yardimci olun. Desteginizi verin
ama zaman icinde adim adim geri ¢ekilin.

-Dikkatini olumlu olan durumlara cekin.

‘Kendisini basarili hissedecegi etkinlikler dizenleyin.
Onu ¢ok sevdiginizi ve takdir ettiginizi her firsatta
gosterin.

-Ergenlik déneminde, sdylediklerini anlayacak sekilde
dikkatle dinlemeniz cok dnemlidir.
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| COCUGUNUZ;

1.Sessiz ve utangacg goérunebilir.

2.Yalniz kalmauyi sever.

3.Tek basina yapabilecegi etkinlikleri- okuma
" gibi- tercih edebilir.

4 Felsefi konularla ilgilidir. “neden, nasil, nigin

sorularini sikca sorar.

5.Topluluklarin vzaginda ya da kenarinda

durmay tercih eder.

6.Bir konuyla ilgili derinlemesine bilgi sahibi
' olmak ister.

7.nsanlar ona fazla yaklastigr ve asiri ilgi

gosterdigi zaman rahatsiz olur.
‘ 8.Bir ¢ok konuyla ilgili bilgisi ve kesin fikirleri
olmasina karsin baska yorumlari da dinler.
9.Hafif bir mizah anlayisiyla davranmaktan
hoslanir.

EJer bu kriterlerin coguna “evet” dediyseniz,
¢ocugunuzun gincel olan baskin kisilik
6zellikleri bOyuk olasihkla "5" stilindedir.

Bitmek bilmeyen bir 6grenme aski vardir.
Baska bir donyadan gelmis bir arastirmaci
gibi gézlem yapar, bilgi toplar. Ayni zamanda

2

kendi sinirlarini, alanint  korumaya c¢alisir.
' Beyin merkezlidir.
. -
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Giiclii Yonleri: Meraklidir, canli bir disiince yapisi-zihni vardir.
Tek basina kaldi§inda sikiimaz; kendini oyalama, eglendirme
konusunda bagarilidir.  Yalniz basina kaldiginda tretken olur.
Teknolojiyle arasi ¢ok iyidir. Cok iyi bir gézlemcidir, baskalarinin
gézinden kagan detaylarin farkina varir. Okumayi, bilgi edinmeyi
cok sever. Gigli bir vicdana ve adalet duygusuna sahiptir.
Guvenilirdir. Yarigtan, rekabetten hoslanmaz, c¢inkii baskalarini
etkilemek onun umurunda bile degildir. Insanlarla olan iliskisinde
saygil ve yalindir. .

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Duygusalliktan hoslanmaz.
Duygularini ifade etmeye zorlanmasi onu rahatsiz eder. Igine déner,
kabuQuna cekilir. Sinirlarinin  dikkate alinmamasina ¢ok kizar.
Baskalarinin kendi isine kansmasindan, onu yénlendirmesinden
rahatsizlik duyar. Sinir sistemi gok duyarlidir, yiksek ve dizensiz
seslerden rahatsiz olur. Sorun yasanan, kavgali giriltili ortamlar
onlar i¢in dayaniimazdir. Eger cevresinde anlasabilecegi birileri
yoksa yalniz kalmay: ye@ler. Bire bir iliski kurmayi sosyal ortamlara
tercih eder. Hemen her konuda fikri oldugu halde, ice dénik ve
guvensiz yapisi baskinsa eQer, harekete gegcmesi kolay olmaz.
Cevresinde goérdugu haksizliklar incinmislik ve &fke duygularini
besler, cevresine yabancilasmasina yol agabilir. Baskalarina ihtiyaci
olmadigina kendini inandirarak toplumla baglarini koparabilir.

ARASTIRMACI TIPTERKI
COCUGU DESTEKLEME

¢ Bu mizagtaki cocuklar basarisini yayimlamak istemez. On
plana ¢cikmaktan hoslanmayan bu 6zelliginin gigli bir yén
oldugunu kabul edin. Sinif baskani olmak, yarismalara
katiimak gibi dikkat ¢ekici etkinliklere katilmak istememesine
sayg! duyun. Ona givendiginizi ve onu oldugu gibi kabul
ettiginizi belirtin. Anlayisiniz onun igin cok énemlidir.
-Bu mizagtaki cocuklarin cogu ortak ydénlerin olmadigi yizeysel
paylasimlar yerine yalniz kalmayi yegler. Sosyal olmasi igin
zorlamayin, bu daha ¢ok ice kapanmasina neden olabilir.
-Onunla iletisim kurmanin iyi bir yolu da onun mizah
anlayisina katilmak, esprili bir dille konusmak olacaktir.
-Sevdigi muzik, yazar, filmlere ilgi duyun, bu konularda
konusun. Onun dinyasina girin. Birlikte zaman gecirmekten
zevk aldiginizi belirtin ama birlikte olmak igin i1srarci olmayin.
Kararlarina saygi duyun.

Eder aciklama yapacaksaniz ya da onu uyaracaksaniz,
konusmalarinizin net, tarafsiz ve kisa olmasina ézen goésterin.
Adil olmaya dikkat edin.

-Ofkelerini, karmasalarini uzun sire derinlerde saklayabilir.
iyi bir dinleyici olarak disincelerini, duygularini anlamaya, ona
temiz, net bir ayna olmaya ¢alisin. Duygularini simdi ve burada
ifade edebilmesi icin destek olun ancak bunun igin zorlamayin.
Herhangi bir konuda ona fikrini sormaniz, yorumuna énem
verdigini sdylemeniz, kabul ve onay gérdigunu hissettirecektir.
Boylelikle herkesten ayri, yalitilmis olmadigini fark
edebilecektir. izcilik, doga sporlari, resim, mizik, dans ve cesitli
spor dallarina katilmasini tesvik edin. Bastiriimis gerilimin

(a¢iga cikmasi ve kendini ifade etmesi icin cok yararh yollardir.

-Ozel hayatina, ona ait alanlara saygi duyun. Odasinda
ondan habersiz dizenlemeler yapmayin. Hatta iceri girerken
izin istemeniz gerekebilir.




MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISI

COCUGUNUZ;

1.GUven ile ilgili endiseleri diger ¢ocuklardan

daha fazladir. TUm ihtimalleri goézetir.
Tedbirli ve temkinlidir.

2. Elestiriimekten hoslanmaz.

3.Zaman zaman asiri, celiskili ve

beklenmeyecek davranislarda bulunur.
4.Ruh hali sinirli, suskun, kizgin, komik, ciddi-
sik sik degisebilir.
5.Planli, programl, dizenli ve titiz ¢alisir.
6.insanlari eglendirmek, kendini sevdirmek
icin gayret gdsterir.
7.Aci ceken canlilara karsi sefkatlidir.
8.Karar vermekte gic¢lUk ¢eker.

Eer bu kriterlerin ¢oduna “evet”
dediyseniz, ¢ocugunuzun guncel olan baskin

kisilik  ozellikleri  bOyuk olasiikla "6"
stilindedir.
Dikkati olasi tehlikelere, terslik ve

zorluklara yoénelmisir. Zorluklar, terslikleri
hemen fark eder. SUphecidir, séylenenlerin
ardinda farkl bir anlam arar, alingandir.
Cevresini kontrol altinda tutmak ister. Beyin
merkezlidir.

ARAYANLAR ET

TiP

GENEL OZELLIKLERI

GUcli Yonleri: Bir amaca hizmet igcin baskalariyla bir araya
gelmekten hoslanir. Dostlarina ve amaglarina sadiktir. GU¢lU
ve cesurdur. Guvenilir, dirist ve adildir. Koruyucudur,
dayanikhdir. Yardima ihtiya¢ duyanlarin yanindadir. Analitik
disunir, her seyi sorgular. Her turli olasihd@ diosonir ve
onlem alir. Cevresiyle, olaylarla ¢ok ilgilidir, neler olup bittigini
anlamak ister. Duzenli olmak onun icin cok 6nemlidir.
Ogrenmeyi sever. Derslerinde iyi olmak, 6gretmenini memnun
etmek icin gayret gésterir.

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Kolaylikla kétimser
olabilir, supheye kapilabilir. Surprizlerden hoslanmaz, ani
degisiklikler guvensizlik duymasina neden olur. Alistigi
¢evrenin disina cikilmasi, belirsizlik, ani degisimler stres
yasamasina neden olur. GUvensizlik duygusu kararsizliga yol
acar.Ani duygusal dalgalanmalar yasar, bir ugctan ébirine
kolayca gegebilir. Utangac ve korku icinde gérinebilir, ya da
tam tersi korkusuz ve salgirgan davranabilir. Her iki durumda
da istedigi guvende olmaktir. Fobik olan alti cocudu uyumlu
ve usludur. Fobi karsiti olani insanlari sasirtmaya, élcmeye
calisir. Ofkesi baskalarina korkutucu gelebilir.

SORGULAYICI TiPTERI
COCUGU DESTEHLEME

-Ona karsi kesinlikle agik ve duriust olun. Verdiginiz sézleri
tutun. Sorularini sabirla yanitlayin, 6grenmek istedigi
konulara, bilgiye ulasmasini saglayin.

‘Kendini givende hissettigi anlari, kosullari fark edin, bu
anlari ona tekrar yasatmaya calisin.

-Yeniliklerin, strprizlerin dozunu disuk tutun. Hayatinizda
bir degisim yapacaginiz zaman bunu adim adim yapin.

-‘Benlik degerini, 6zgUvenini gelistirmesi icin destekleyin.
Asiri koruyucu olmayin. Deneyim yapmasi ve bunun
sonuclarini yasamasi igin uygun ortamlar yaratin.

-EQer asiri 6zgurlik veriyorsaniz, bu onda endise ve sevgi
yoksunlugu hissi yaratacaktir. Bu mizagtaki cocugun
kendini givende hissetmesi i¢in sakin ve kararli, tutarli
ebeveynlere, gerekli kural ve sinirlamalara ihtiyaci vardir.

-GU¢sUz olmaktan, yenilmekten endise duyar. Kendini
fiziksel olarak yeterli hissetmesini saglayacak spor
dallarina yénlendirin.

-Zaman zaman tembellige kapildiginda, onu hareketsiz
birakan TV ve bilgisayari ortadan kaldirin ya da kullanimini
sinirlandirin. Baska etkinlikler onerin.

-Yeni deneyimlere ve ortamlara, zorlamadan, sakince
yoénlendirin.

-Cocugunuz kararsiz, degisken ruh halleri yasarken, siz
sakin ve kararli kalin. Ofkelendigi zaman karsi cikmak ve
azarlamak yerine yatismasini bekleyin. Ancak, otoritenizi
sinayan olumsuz tavirlariyla karsilastiginizda gérmezden
gelmeuyin.

-‘Panige kapilmasini dnlemek icin hazirliklarini ve édevlerini
6nceden yapmasi igin yonlendirin. GUnlUk bir plan yapin.




MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISI

COCUGUNUZ;

1.Codu zaman mutlu yatip mutlu kalkar.

2.Buldugu ilgin¢ bir nesneyi hemen cebine
atar.

3.UnlU bir yildiz, astronot, dadci, gezgin vb
olmak istedigini séyler.

4.ilginc insanlarla tanismaktan hoslanir.

5.GUlUsU ve nesesi bulasicidir.

6.Cok arkadasi vardir.

7.Bilgi edinmeye karsi buUyik bir istegdi
vardir.

8.Hikayeler, fikralar anlatmaktan zevk alir.

9.0lduk¢a enerjiktir.

EGer bu kriterlerin ¢oduna “evet”
dediyseniz, cocugunuzun gincel olan baskin
kisilik  ozellikleri  bOyuk olasihkla  "7"
stilindedir.

Dikkati cevredeki yeniliklere, ilging ve
heyecan verici seceneklere ve projelere

yonelmistir. Beyin merkezlidir.

-

MACERACI TiP

GENEL OZELLIKLERI

GUgli Yénleri: Neseli, hayat dolu, iyimser ve mutludur. Ozgur
ruhlu ve iyi niyetlidir. Yasama ve insanlara givenir. Olumlu
benlik duygusuna sahiptir; kendini sever ve guvenir.
UzintOleri kolay atlatir. Oyun oynamayr ve arkadaslariyla
eglenmeyi cok sever. Yeniliklerden ve degdisik deneyimlerden,
heyecanh etkinliklerden c¢ok hoslanir. Bir seyi gercekten
istiyorsa elde edene kadar vazge¢mez. Yuksek idealleri
vardir. DUnyauy iyilestirme misyonu tasir, génilli calismaktan
zevk alir. Cok merakldir. Bu sayede cesitli deneyimler edinir
ve c¢ok sey Ogrenir. Destek ve onay gordiginde ortaya
harika isler cikarir. . _

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Isteklerini elde
edememek, kisitlanmak, yoluna engel ¢cikmasi 6fkelenmesine
yol acar. Saman alevi gibi kisa siren 6fke nobetleri yasar.
abirsizdir, amaclarinda sebat edemez. Yetiskinlerin ona zorla
bir seyler yaptirmak istemesinden hoslanmaz. Ayrintilara
dikkat etmez ve bir konudan digerine atlar, cabuk sikilir. Kipir
kipirdir.  Insanlarin-6zellikle  yetiskinlerin-zayif  taraflarini
kullanmayr ¢ok iyi bilir. Bazen asiri konusarak, sabirsiz
davranarak ve direterek cevresindekileri bunaltir.

MACERACI TIPTERI
COCUGU DESTERLEME

( -Bu mizactaki cocuklar, secenekler bakimindan zengin ve
6zgur bir 6grenme ortaminda mutlu olur. Deneyerek,
yasayarak, merak ederek égrenir. Dersleri ve etkinlikleri
ilging kilan ve 6zellikle bireysel ilgi gésteren bir 6gretmenle
basarili olur.

-Dikkat suresi kisith oldugu icin édevlerini en az bir kez
kontrol etmesini saglayin, daha énce gézinden kaganlari
fark edecektir. Tamamlamayi basardidi isler igin takdir
edin, begeninizi dile getirin. Esnek de olsa bir program
yapin ve buna uymasina yardim edin.

-‘Acik ve dirist davranmalarini destekleyin. Sosyal becerileri
ogretin. Kabaliktan hoslanmadiginizi ve beklentilerinizi sakin
ama kesin bir dille belirtin.

-‘Davranislarinin sonuclariyla karsilasmasi igin izin verin.
Hayal kirikhgi, aci, 0zintU ile bas edebilmeyi 6grenmelidir.
Sorunlarla bas etmede zorlanabilir, ona destek olun ama
sorunu onun yerine ¢ézmeyin. Bu beceriyi kazanmasi igin
kendi yeteneklerini kullanmasina yardim edin.

-Ozellikle cok fazla uyaricinin oldugu market, magazalar
vb.. gibi yerlerde bulunmadan énce ondan beklentilerinizi
acik bir dille anlatin. Bunu sakince ve tehditkar bir dil
kullanmadan yapin.

-OzgUrluk onun icin cok dnemlidir ama yine de bu konuda
asiriya kagmayin. Kendini ihmal edilmis hissedebilir.
-Sorununu, kaygisini saklayabilir. Cogunlukla kendinden
emin ve sorunsuz gézikse de aslinda korkusu, sikintisi

(oradadir. Cézilmezse buyuyebilir. Bu yizden dikkatinizi
Uzerinden eksik etmeyin. BUyUdukge islerine daha ciddi
sarilacak, kararli ve sorumluluk sahibi olacaktir.




MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISI

COCUGUNUZ;

1.Baska cocuklara hiUkmeder, s6zUnU gegirir.
2.Varhigini her yerde hissettirir.

3.0fkesini ve hosnutsuzlugunu &zgirce
gosterir.
4.Diger insanlara karsi, inatciigi ve dik

basliligi ile meydan okur.

5.Konusma ve davranis tarzi otoriterdir.
6.Enerjisi ve gucu yuksek seviyededir.
7.Yavaslamasi zor bir motor gibidir.

8.Davranislari cogunlukla taskin ve
coskundur.

9.Kendine guveni yuUksektir, cesaretli ve
ataktir.

10.Fevri, aceleci ve "dedigim dedik"tir.

EGer bu kriterlerin ¢oduna “evet”
dediyseniz, ¢ocugunuzun gincel olan baskin
kisilik  ozellikleri  bUyUk olasilikla "8"
stilindedir.

Dikkati gice odaklidir. Kendi alanindaki
herkese ve her seye hakim olmak ve kontrol
etmek ister. Duygu-Karin merkezlidir.

GUc VEﬁM —
[
ARAYANCMIYET

MEYDAN
OKUYAN TiP

GENEL OZELLIKLERI

GUclO_Yonleri: Bu mizactaki cocuklarin arkadaslarini koruma,
gigsizlere kol kanat germe egilimi guglidor. Haklarini koruma
konusunda ¢ok titizdir. Yalniz kendi haklarini degil, kendi haklarini
savunamayanlari da savunur. Arkadas canlisidir. Azimli ve
kararhdir. DUrUstlige o©nem verir, cesurdur. Cevresindekileri
harekete gecirme ve yénlendirme konusunda basarihdir. Her
zaman daha fazla etkinlik pesindedir. Aglk s6zIl0dir ve
dUsincelerini duraksamadan séyleyebilir. Oyunu da ¢alismayi da
¢ok sever. Taskinh@inin altinda yumusak ve savunmasiz bir
cocugu gizler. .

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Gecinilmesi kolay degildir.
Baskalarini  acimasizca yargillayip suglar. Kendisiyle alay
edildiginde veya Ustine gelindiginde mantigini yitirip 6fkesine
kolayca yenik dusebilir. Cogu zaman herkesin onun karsisinda
oldugu bir dinyada yasadigina inanir. On planda olmayi ister
ama bazen ipin ucunu kacirir. Saldirganca davranip c¢evresine
baski ve gU¢ wuygulayabilir. Ozellikle yetiskinlerin  dirist
davranmamasina, ¢ifte standart kullanmasina tepki gosterir. Adil
olmayan, asiri kisitlama getiren kurallar karsisinda ¢ok 6fkelenir.
Kesin fikirlere sahiptir ve bunlari israrla savunur. Her zaman hakl
¢ctkmak ister, yenilgiyi kabullenemez. Davranislarinin
sorumlulugunu almak istemez, sugu kolaylhkla baskasina atabilir.

MEYDAN ORUYAN TiPTEKI
COCUGU DESTERLEME

( -Uzlasmak, baska insanlarin duygu ve disuncelerini
anlamak gibi becerilere ihtiyaci vardir. Bu konuda destek
olun. Sakin bir sekilde konusup duygularinizi dile getirin.
Davranislarinin baskalarini nasil etkiledigini 6grenmesi
gerekir.

-‘Yargilamaktan ve suglamaktan kaginin. Onun, Uzerinizde
nasll bir etki biraktigini agik ve su¢layici olmayan bir dille
anlatin. DUrist ve guvenilir olmalisiniz. Size saygl duymasi
ve onemsemesi icin tutarl ve kararh olmaniz 6nemlidir.
-DUzgUn ¢calisma aliskanhd edinmede zorluk yasayabilir.
Siddetle karsi ¢ciksa bile 6devlerini zamaninda yapmauyi
ogrenmeli. Kendinizin ve 6gretmeninizin beklentisini
acik¢a ortaya koyun ve bu konuda kararli olun.

-Ofkesi karsisinda sabirl ve sakin olmaniz olayin
buyimesini énler. Ofkesini yikici olmayan bicimlerde ifade
edebilmesi icin yardimci olun. Ornegin, cok éfkelendiginde
derin soluklar alarak sakinlesmeyi 6gretebilirsiniz.

‘Kavga etmenin disinda da anlasmazliklarin
¢6zUmlenecegdi durumlar oldugunu hatirlatin. Tabii ki 6nce
siz davranislarinizla ona érnek olun.

‘Hararetli tartisma ortamlarinda sorun ¢ézmeye
kalkismayin. Sorunu daha sonra gérismek Uzere
konusmauy: erteleyin.

-Ayni fikirde olmasaniz da onu dikkatle dinleyin,
soylediklerini 65nemsediginizi belli edin.

-insanlarin farkl fikirlerde olmasinin normal oldugunu

( anlamasina yardimci olun. -insanlarin secenekleri
oldugunu ve kendi haklarini savunabileceklerini anlatin.




MIZAC MODELI

MUSIAD S.S. BILSEM PDR SERVISi

COCUGUNUZ;

1.TV, bilgisayar karsisinda vakit gecirmekten
veya evde tembel tembel oturmaktan
hoslanir.

2.Tartisma ve catismadan hep vzak durur.
3.Baskalari tarafindan “tath” ve “uyumlu”
bulunmaktan hoslanir.

4 Karar vermekte zorlanir ve genellikle
baskalarinin kararini kabul eder.

5.Hayata olumlu bakar, oldukg¢a iyimserdir.
6.Konusmasi ve harekete gecmesi diger
cocuklardan daha yavastir.

7.Hisleri kolayca incinir.

8.inatci olabilir, 6fkesini biriktirebilir.
9.Cevresindekilere huzur verir.

Eger bu kriterlerin ¢oduna “evet”
dediyseniz, ¢ocugunuzun gincel olan baskin
kisilik o&zellikleri buyUk olasihkla Dokuz
stilindedir.

insanlarin isteklerine énem verir, onlari
memnun etmeye calisir. Huzuru korumak
icin ¢caba goésterir. Duygu-karin merkezlidir.

BARISCIL TiP

GENEL OZELLIKLERI

Gucly Yénleri: iyi kalpli, anlayish ve bilgedir. Sevimlidir, komik ve
sicaktir. Doga ile arasinda ¢ok 6zel bir bag vardir. Insanlara ve
tum canllara énem verir, empati kurar. Yardima ihtiya¢ duyanin
yaninda olur, destekleyicidir. Sorumluluk duygusu guglidir.
Catismalardan son derece rahatsizhk duyar. Olaylari ¢ok yonlo
gorur, bu yuzden taraf olmakta zorlanir. Sorun yasayan insanlari
uzlastirmaya c¢alisir. Eglenceli bir oyun ve spor arkadasidir.
Tembellik etmekten, uyumaktan, tensel temastan cok hoslanir.

Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikleri: Insanlara hayir demekte
zorlanir. Karsisindakini kizdirmaktan ve g¢atisma yaratmaktan
¢ekindigi icin kabullenmeye ve teslim olmaya egilimi vardir.
Reddedilme korkusu icinde gercgek isteklerini saklayabilir. Bazen
¢atisma yaratmamak icin kendini cok fazla baski altina alir ve
strese girer. Bu yizden zaman zaman hir¢inlasabilir ve &fke
patlamalari yasar. Olaylari ¢cok yoénlo gérdigi icin cok sayida
olasilikla karsi karsiya kalir ve karar vermekte zorlanir. Isteklerini
ifade edemedigi ya da ne istedigini bilemedigi zamanlarda inatgi,
hatta saldirgan olabilir. Cogunlukla otoriteyle anlasir ama aniden
isyan ettigi, inatlastigi da olur. Cevresinde yasanan kavgalardan,
yUksek sesle konusulmasindan, bagdirnimasindan hoslanmaz.
Boyle durumlar yada zorlanmak, baski altina alinmak strese
girmesine neden olur.

BARISCIL TiPTEKI
COCUGU DESTERLEME

-‘Bu mizag¢taki cocugun kendine ve isteklerine de 6nem
vermeyi 6grenmeye ihtiyaci vardir. Kendi goris, duygu ve
diUsiUncelerini 8Gnemsemesi ve dile getirmesi konusunda
destekleyin.

-Dertlerini kolay anlatamaz. Huysuzluk yapiyor ya da
inatlasiyorsa nedenini bulmaya ¢alisin. Birine kizmis ve
acisini sizden cikariyor olabilir.

-S6ylenmeniz isleri daha da zorlastirir, onu sakinlestirecek
sevdigi bir mizik, istah acici bir yemek ise yarayabilir.
-Agliyorsa nedenini zorlamadan arastirin. Gerilimli ve
mutsuz goérindiginde uyumadan dnce konusmaniz iyi
olur. GUnUnUn naslil gectigini sorun ve uzun uzun
anlatmasini isteyin.

‘Her gin ayni saatte derslerine oturmasi icin tesvik edin.
Aliskanlik edindigi konularda cok iyi is ¢ikarir. Eger bir ise
dalmislarsa dikkatini dagitmayin.

-Basarilari icin alkis ve onay bekler ama karsiliginda da
utanir. Basarisini abartmadan takdirinizi her zaman belirtin.
-Cok fazla talebiniz varsa, sizi memnun etmek icin asiri
caba gdstermekten gerilim yasayabilir. isteklerinizin siniri
olsun.

-Aceleci degildir. Agirkanli olusuyla eglenmeyin.
-Arkadaslarinin 6nine gecmemek icin geri planda kalmayi
isteyebilir. Girisimciligini destekleyin. Kendini ifade ettigi
zaman insanlarin onu sevmeyecedi fikrinden
uvzaklasmasina yardimci olun.

-Cok sayida olasilik karsisinda se¢cim yapamaz hale gelir.
Gercek istegini bulmasina yardim edin. Amaci net bir

( sekilde ortaya ciktiginda buyuk bir enerjiyle harekete

gecer.
-Cok koruyucu davranmayin. Davranislarinin sonuclariyla
karsilastiginda sorumluluk sahibi olacaktir.



