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D O K U Z  T İ P  M İ Z A Ç  M O D E L İ N E  G Ö R E ;

Her �nsan, bel�rl �  b�r algısal yönel�m ve
mot�vasyonla dünyaya gel�r .  Aynı a�lede
doğmuş, büyümüş, aynı okula g�tm�ş �k�
kardeş b�le b�rb�r�nden ne kadar farklı
özell �klere sah�p, değ�l m�? B�r�  tem�zl �ğe ve
düzene oldukça önem ver�yorken, d�ğer�
dağınıkl ığın �ç�nde kend� düzen�n� kuruyor.
B�r�  yaşadığı olaylara oldukça mantıkl ı  b�r
pencereden bakarken, d�ğer� daha duygusal
yaklaşıyor. Bu durumun temel�nde “b�reysel
farklı l ıklar” ded�ğ�m�z, her b�rey� d�ğer�nden
ayıran ve b�r�c�k yapan farklı  �stek, �ht�yaç,
beklent� ve mot�vasyonlar yatıyor. Bu
noktada; her çocuğun b�r�c�kl �ğ�n� tanıyarak
ve kabul ederek yaklaşım serg�lemek,
çocuklarımızla sağlıkl ı  ve güçlü b�r � l �şk�
kurma, onların olumlu potans�yeller�n� açığa
çıkarma ve olumsuzluğa açık potans�yeller�n�
dengeleme yönünde b�zlere yardımcı
olacaktır.
DTMM’ye göre huy / m�zaç; doğuştan gelen,
yaşam boyu değ�şmeyen, b�r b�rey�
d�ğer�nden ayıran ayırıcı  özell �kler
bütünüdür. B�r araya gelmes� b�r m�zaç t�p�n�
�fade eden bu özell �kler, hem olumlu
potans�yel hem de olumsuzluğa açık bazı
r�skl �  özell �klerden oluşur.

K�ş�n�n baskın şek�lde ve ağırl ıkl ı  olarak
kullandığı m�zaç; o k�ş�n�n ana m�zacı

olmaktadır.  Her b�r k�ş� ;  temel m�zaç t�p�ne ek
olarak az da olsa b�r başka m�zaç t�p�n�n

özell �kler�nden etk�len�r.  Her b�r “m�zacın”
sağındak� veya solundak� “m�zaç” o m�zacın

muhtemel kanat m�zacıdır.
 Kanat m�zaç etk�s� ,  temel m�zaç t�p�ne

çeş�tl � l �k ve zeng�nl�k katar.
Bülten�m�z�n bu bölümünde her m�zaç t�p�n� tek

tek ele alarak; m�zaç t�p�yle alakalı  kr�terler� ,
m�zaçların güçlü yönler�n� ,  d�kkat ed�lmes�

gereken yönler�n� ve o m�zaca sah�p olan
çocuklar �ç�n destekleme öner�ler�n�

bulacağınız şek�lde daha detaylı  ele al ınmıştır .  
Key�fl �  okumalar. . .    
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EBEVEYN AKADEMİ



ÇOCUĞUNUZ;

MÜKEMMELİYETÇİ TİPTEKİ
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ

reading

1.Yemeğ�n� sorunsuz b�r sek�lde yer, hatta
sofrayı kaldırmanıza ve bulaşığa yardım eder.
2.S�z söylemeden eller�n� yıkar ve banyosunu
kavgasız gürültüsüz yapar.
3.Verd�ğ�n�z görevler� s�z hatırlatmadan yer�ne
get�r�r.
4.Genell�kle “ben her şey� b�l�r�m” tutumu
�ç�nded�r ve sürekl� olarak başkalarının
hatalarını eleşt�r�r.
5.Çevres�ndek� çocukları ustaca yönet�r.
6.S�ze de sık sık akıl vereb�l�r, nasıl “daha
doğru yapab�leceğ�n�z�” söyleyeb�l�r.
7.Gelecekten, �lkeler�nden ve �dealler�nden söz
etmey� sever.
8.Okulu ve ödevler�n� c�dd�ye alır.
 
Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet” ded�ysen�z,
çocuğunuzun güncel olan baskın k�ş�l�k
özell�kler� büyük olasılıkla "1" st�l�nded�r. 

Her şey� doğru, eks�ks�z yapmaya çalışır.
Kurallara uymaya özen göster�r. Kend�n�
suçlamaya eğ�l�ml�d�r. Duygu-kalp merkezl�d�r.

·Onu koşulsuz sevd�ğ�n�z� bel�rt�n; sev�lmek �ç�n çaba
göstermes�n�n gerekmed�ğ�n�, onu her durumda çok
sevd�ğ�n�z� göster�n. 
·Hata yapmanın çok �nsanca ve kabul ed�leb�l�r, hatta
öğrenmek �ç�n gerekl� olduğunu anlatın. Kend�
hatalarınızı, zayıf ve kusurlu yönler�n�z� de kabul ed�n.
·B�r karar ver�rken “ne �stemes� gerekt�ğ�”ne değ�l de,
gerçekten “ney� �sted�ğ�”ne yoğunlaşmasına yardım ed�n.
·Düşünceler�n� katı b�r b�ç�mde savunab�l�r. Ona değ�ş�k
bakış açılarından ve gerçekl�ğ�n farklı görüntüler�
olduğundan söz ed�n.
·Yanlış yaptığı zaman söylenmekten kaçının, O zaten
kend�s�n� yeter�nce suçlayacaktır.
·Gerçek duygu ve düşünceler�n� açıklaması �ç�n
destekley�n, bunun �nsanları daha sağlıklı kılacağını
anlatın. Kend�ne ve �ht�yaçlarına zaman ayırması �ç�n
ortam hazırlayın.
·Yarışma ve rekabet �çermeyen, b�lg� ve becer� odaklı
olmayan ek�nl�klerde bulunmasını destekley�n. Boş ve
eğlencel� zaman geç�rmeye ve gevşemeye gerçekten çok
�ht�yaç duymaktadır.
·Yardım etmeye olan eğ�l�m�n�ne bağımlı olmayın. Bu
özell�ğ�n� çok vurgular ve yardımını çok fazla �stersen�z,
onun coşkulu b�r çocuk g�b� değ�l, sorumluluk sah�b� b�r
yet�şk�n g�b� davranmasına neden olab�l�rs�n�z.

       Güçlü Yönleri: Enerjileri boldur. Beceri geliştirmeyi sever.
Çalışkan ve sorumluluk sahibidir, başladığı işi tamamlamak
ister. Gelişmiş bir adalet duygusuna sahiptir. İnceleyici ve
mantıklıdır. Yardım etmeyi, iyilik yapmayı sever.
      Dikkat Edilmesi Gereken Yönleri:  Yanlışlık yapmaktan
çok korkar; yaptığında çok üzülür, kendini aşırı suçlar ve
etkisinden kolay kurtulamaz. Haksız yere eleştirildiğinde çok
kızar, öfke patlamaları yaşayabilir. Sürekli daha iyi olmaya
çalışma düşüncesiyle, sürekli denetleyen iç sesin baskısı
gerilim ve endişeye yol açar, bunaltır. Kabalık yapmaktan
çekindiği için duygularını açıklamak istemez. “Doğru” olanı
yapmak adına kişisel ihtiyaçlarını bastırabilir. Bu mizaçtaki
çocuklar çoğunlukla stres kaynaklı karın ve başağrısı çekerler.

MÜKEMMELİYETÇİ TİP
DOKUZ TİP
M İ Z A Ç  M O D E L İ

MÜSİAD S.S. BİLSEM PDR SERVİSİ

MÜKEMMELLİYETÇİ
TİP 

KUSURSUZLUK VEDÜZEN ARAYANLAR



ÇOCUĞUNUZ;

YARDIMSEVER TİPTEKİ
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ

reading

1.Başkalarının �stekler�ne öncel�k ver�r, kend�
�stekler�n� çoğunlukla d�le get�rmez.
2.Duyguları kolayca �nc�n�r.
3.Sorunu olanlarla �lg�lenmekten, onlara
öner�ler get�rmekten hoşlanır.
4.Sempat�kl�ğ�, cana yakınlığı �le �stekler�n�
kolayca yaptırır.
5.İnsanlarla b�r arada olmayı başka her şeye
yeğler.
6.Göster� yaparak ya da �nsanları memnun
ederek d�kkat çekmekten hoşlanır.
7.Okulda �y� çocuk olarak b�l�nmek onun �ç�n
öneml�d�r.
8.Kend�s�ne söylenmese b�le başkalarının neye
�ht�yaç duyduğunu b�leb�l�r.
   Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet” ded�ysen�z,
çocuğunuzun güncel olan baskın k�ş�l�k
özell�kler� büyük olasılıkla "2" st�l�nded�r.
  Bu m�zaçtak� çocuklar, �l�şk�ler ve duygular
dünyasında yaşar. Sev�lmek ve �stenmek onun
�ç�n her şeyden öneml�d�r. İnsanları memnun
etmek �ç�n çaba harcar. Yardım ederek mutlu
olur. İnsanlardan her zaman onay ve kabul
görmek �ster. Kalp merkezl�d�r.

    ·Genell�kle kend� gerçek �stekler�nden kopuktur. Sevd�ğ�
tatları, renkler�, kokuları sorarak kend� zevkler�,
beğen�ler�yle bağlantı kurmasını sağlayın.
·Kend�ne �y� davranması, kend� �ht�yaçlarını önemsemes�
konusunda destekley�n.
    ·B�rl�kte olaylar, �nsanlar, f�lmler vb. üzer�ne konuşarak
kend� duygularını, düşünceler�n� �fade etmes�n� sağlayın,
f�kr�n� sorun. Böylece karar verme, k�ş�l�ğ�n� kazanma ve
kend�ne güven duyma konularında �lerler.
    ·Kabul ed�lmek onun �ç�n çok öneml�d�r. Düşünceler�ne
ve duygularına saygı ve güven duyduğunuzu bel�rt�n.
Böylece kend�ne güven duymasına yardımcı olursunuz.
    ·Sosyal olmayan etk�nl�klere de �lg� yaratmaya çalışın.
İnsanlara yoğunlaşma eğ�l�m�n�, dünyadak� d�ğer
olaylara da çev�r�n. Doğada yürüyüşler yapın, müzelere,
serg�lere g�d�n. B�rl�kte konuşmaktan çok etrafı �zley�n.
    ·Kend�s�n� açık ve dürüstçe �fade ett�ğ� zaman onu
yüreklend�r�n. İnatçılık ett�ğ� ya da �syankar davrandığı
zamanlarda üzülmey�n, tam ters�ne sev�n�n. Bu tutumu,
davranışının altında onaylanma �steğ� yatmadığının
gösterges� olab�l�r.
    ·Kızdığı, öfkelend�ğ� zamanlarda bu duygularını uygun
şek�lde �fade edeb�lmes� �ç�n destekley�n. Bell� b�r düzeyde
olduğu sürece kızmanın ve bunu �fade etmen�n herkes�n
hakkı olduğunu anlatın.

 Güçlü Yönleri: Çok iyi kalpli, cömert ve yardımseverdir.
Çoğunlukla nazik ve terbiyelidir. İnsanların duygularına ve
ihtiyaçlarına karşı duyarlıdır. Enerjik ve hayat doludur.
Çoğunlukla dışa dönüktür.
    Dikkat Edilmesi Gereken Özellikleri: İnsan odaklı
olduğu için, ilişkilerinde sorun yaşadığında kendini
aldatılmış ve terk edilmiş hisseder. Ani ve yoğun duygu
patlamaları yaşar, insanları suçlar, ağlar. Genellikle kendi
isteğini dile getirmez, başkalarının sevgisini kazanmak için
elinden geleni yapar. Kızgınlık, kıskançlık, öfke gibi kabul
görmeyeceğini bildiği duygularını saklar hatta
kabullenmez. Bu bastırma öfke ve isteri krizlerine yol
açabilir. Başkalarının kendisi hakkında düşündükleri onun
için çok önemlidir. 

YARDIMSEVER TİP
DOKUZ TİP
M İ Z A Ç  M O D E L İ

MÜSİAD S.S. BİLSEM PDR SERVİSİ

YARDIMSEVER TİP 

SEVGİ VE İLGİ VERENLER/ ARAYANLAR



ÇOCUĞUNUZ;

BAŞARI ODAKLI TİPTEKİ
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ

reading

1.Başladığı b�r �ş� sonuna kadar götürür.
2.Sınıfta öğretmen�n gözdes�d�r.
3.Sosyal çevres�n�n “gerekler�”ne uyar.
4.Tem�z, düzgün ve �y� g�y�nmeye meraklıdır.
5.Çeş�tl� �lg� alanları ve yeteneğ� vardır.
6.Çabuk düşünür ve sonuca ulaşır.
7.Kolaylıkla organ�ze olab�l�r.
8.Sıklıkla yorgun olduğundan söz edeb�l�r.
9.Çoğunlukla kend�nden em�n ve hayatından
memnundur.

 Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet”
ded�ysen�z, çocuğunuzun güncel olan baskın
k�ş�l�k özell�kler� büyük olasılıkla "3"
st�l�nded�r. 

  Dış dünyayı etk�lemeye çalışır, başarılarının
fark ed�lmes�n� �ster. Çevres�yle rekabet
hal�nded�r. B�r çok �şe g�r�ş�r ve �şler� çabuk
ve etk�n b�ç�mde tamamlamaya çalışır. İmaj
onun �ç�n en öneml� şeyd�r. Kalp merkezl�d�r.

    ·Kaldırab�leceğ�nden fazla yükün altına g�rmemes�ne
d�kkat ed�n.
    ·Başardıkları �ç�n değ�l, kend�s� olduğu �ç�n sev�ld�ğ�n�
ve �lg� gördüğünü sık sık h�ssett�r�n.
    ·Çok çalışmaktan ve yarışmaktan ger�l�me g�reb�l�r.
Böyle zamanlarda sak�nleşmes� ve rahatlaması �ç�n
yarış �çermeyen, eğlencel� etk�nl�kler düzenley�n.
    ·Çevren�n çok fazla etk�s� altında kalab�l�r. Ona k�ş�sel
terc�hler� ve değerler� �le �lg�l� sorular sorun.
    ·Çoğunlukla popülerd�r, çok �nsan tanır. Onu yakın ve
der�n arkadaşlılar kurması konusunda yüreklend�r�n.
·Kolaylıkla kabul görmezse büyük b�r darbe yem�ş g�b�
olur.
  ·Akt�f b�r yaşam onu güdüler. Bunun denges�n�
bulmaya çalışın.
  ·Başarılarını küçümsemey�n. Yapmış olduğu �şten
z�yade çabalarını takd�r ed�n. Ancak bunu yaparken
abartmamaya çalışın. Başarısıyla böbürlen�r b�r tutuma
g�rmen�z onun eğ�l�m�n� dengelemek yer�ne aşırıya
götürecekt�r.
    ·İç dünyasına ve duygularına �lg� göster�n. Başka
�nsanlarla �let�ş�m kurmasını destekley�n, canlılarla
�lg�lenmen�n sorumluluğunu ver�n, örneğ�n hayvan
beslemes�, ç�çeklerle �lg�lenmes� g�b�.

 Güçlü Yönleri: Sosyal ve sözel becerileri gelişmiştir. Güçlü
bir özgüvene ve kararlılığa sahiptir. İnsanlara ilham verme,
onları ikna etme ve yönlendirme konusunda yeteneklidir.
Sorunlara kolaylıkla pratik çözümler bulabilir. Motivasyonu
yüksektir.
    Dikkat Edilmesi Gereken Özellikleri:  Kendisi için çok
yüksek hedefler koyar, yapabileceklerinden çok daha fazlasını
yapmaya çalışır. Bu durum endişe ve gerilim yaratır. Amacına
ulaşamazsa büyük hayal kırıklığı ve stres yaşar. Başarısını
engelleyen her şeye öfkelenir, huzursuzlaşır. Rekabet odaklı
olduğu için kendisinden daha iyi olanlarla karşılaştığında
yenik düştüğünü hisseder. Çok çalışmak strese sokar, yorgun
ve bitkin düşmesine neden olur. 

BAŞARI ODAKLI TİP
DOKUZ TİP
M İ Z A Ç  M O D E L İ

MÜSİAD S.S. BİLSEM PDR SERVİSİ

BAŞARI ODAKLI TİP 

BAŞARI VE POPÜLERİMAJ ARAYANLAR



ÇOCUĞUNUZ;

ANLAM ARAYAN/ÖZGÜN TİPTEKİ
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ

reading

1.   Duyguları kolayca �nc�neb�l�r.
2.   Özel k�ş� olarak algılanmak �ster.
3.  Dolap dolusu süslü/renkl�/�lg�nç g�ys�lere
sah�pt�r, ya da sah�p olmak �ster.
4.   Sık sık hayal kurar.
5. İç dünyasıyla �lg�l�d�r, kend�n� tanımaya
meraklıdır.
6.  Sanattan hoşlanır, sanat dallarına �lg�s� ve
yeteneğ� vardır.
7. İlg�nç ve güzel nesneler toplamaya ve
b�r�kt�rmeye bayılır
8. Yaşadığı mekanın görünümüne özen
göster�r, yaratıcı düzenlemeler yapar.
9. Duygularını komed� ya da trajed� yaratacak
şekl�de abartab�l�r.
10. Zaman zaman melankol�k görüneb�l�r.
   Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet” ded�ysen�z,
çocuğunuzun güncel olan baskın k�ş�l�k
özell�kler� büyük olasılıkla "4" st�l�nded�r.
   Günlük yaşamı çoğunlukla sıkıcı ve renks�z
bulduğu �ç�n hayal kurmaktan hoşlanır. Bazen
yaşamındak� eks�kl�klere, onda olmayanlara
odaklanır. Çoğunlukla �çe dönük olab�l�r. Kalp
merkezl�d�r.

   ·Hayal kurmak gerçekte üretken b�r durumdur. Hayal
kurmaktan hoşlanan b�r çocuğun zamanını boşa
geç�rd�ğ�n� düşünmey�n.
   ·İçe dönük olmak benl�k arayışının ve yaratıcılığın can
alıcı sürec�d�r, bunu b�r kusur olarak değerlend�rmey�n.
Hayaller�n� s�z�nle paylaşmasını, anlatmasını �stey�n.
   ·Genell�kle anlaşılmadığını düşünür, bu yüzden onu
d�kkatle d�nlemel�, duygularına, h�ssett�kler�ne özen
göstermel�s�n�z. Kend�n� çok değ�ş�k yollarla �fade eder.
Bu yüzden yüzey�n altına �neb�lmen�z, onu der�nden
anlayab�lmen�z öneml�d�r.
   ·Eğer sorumluluklarını aksatıyor, �şler� yavaştan
alıyorsa canını sıkan b�r şey�n olup olmadığını öğren�n.
Büyük olasılıkla duyguları �nc�nm�şt�r, moral� bozuktur.
·İçe kapanıyorsa onu hemen sosyal ortamlara �tmeye
kalkışmayın, anlayış göster�n.
   ·S�ze ya da başkalarına benzemes� �ç�n baskı yapmayın.
Aranızdak� farklılıkları kabul ed�n k�, kend� k�ş�l�ğ�n� bulsun.
    ·Kend�n� suçlamamasına d�kkat ed�n; a�lede yaşanan
anlaşmazlıklardan kend�n� sorumlu tutab�l�r.
    ·Güven kazanması �ç�n yardımcı olun. Desteğ�n�z� ver�n
ama zaman �ç�nde adım adım ger� çek�l�n.
    ·D�kkat�n� olumlu olan durumlara çek�n.
     ·Kend�s�n� başarılı h�ssedeceğ� etk�nl�kler düzenley�n.
Onu çok sevd�ğ�n�z� ve takd�r ett�ğ�n�z� her fırsatta
göster�n.
    ·Ergenl�k dönem�nde, söyled�kler�n� anlayacak şek�lde
d�kkatle d�nlemen�z çok öneml�d�r.

 Güçlü Yönleri: Estetik duygusu gelişmiştir. Heyecanlı ve
duygusaldır. Güzelliklerden, sanattan zevk alır. Gelişmiş bir
hayal gücü vardır. Çoğunlukla sıcak kanlıdır. Çevresindeki
insanlara, olaylara karşı duyarlıdır, başkalarının önemsemediği
ayrıntılar dikkatini çeker. Genellikle uyumludur. İnsancıldır.
Yakın dostluklardan hoşlanır, iç dünyasını paylaşmak ister.  
Dünyayı kurtarmak ister. 
    Dikkat Edilmesi Gereken Özellikleri:  Hassas duygulara
sahiptir. Eğer içe dönükse insanlar ona kızdığı zaman utanır,
susup geri çekilir. Geciktiğinde ya da bir eşyasını
kaybettiğinde çok çabuk telaşa kapılabilir. Ailede yaşanan
sorunlardan kolayca etkilenir. Kendini dışlanmış hissettiğinde
ya da bir nedenle morali bozulduğunda tüm işlerini aksatır,
her işi yavaştan almaya başlar. Özellikle Pazartesi sabahları
karın ağrıları çekebilir. Takdir edilmezse içerler, saldırgan ve
incitici olmaya başlar. Reddedilmeye, dikkate alınmamaya ve
yapmacıklığa dayanamaz. Arkadaşlarıyla olan anlaşmazlıkları
hayal kırıklığı duymasına neden olur, duygusal patlamalar ve
kıskançlık krizleri yaşayabilir.
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BİREYSELLİK VEÖZGÜNLÜK ARAYANLAR



ÇOCUĞUNUZ;

ARAŞTIRMACI TİPTEKİ
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ
  Güçlü Yönleri:  Meraklıdır, canlı bir düşünce yapısı-zihni vardır.
Tek başına kaldığında sıkılmaz; kendini oyalama, eğlendirme
konusunda başarılıdır. Yalnız başına kaldığında üretken olur.
Teknolojiyle arası çok iyidir. Çok iyi bir gözlemcidir, başkalarının
gözünden kaçan detayların farkına varır. Okumayı, bilgi edinmeyi
çok sever. Güçlü bir vicdana ve adalet duygusuna sahiptir.
Güvenilirdir. Yarıştan, rekabetten hoşlanmaz, çünkü başkalarını
etkilemek onun umurunda bile değildir. İnsanlarla olan ilişkisinde
saygılı ve yalındır.
   Dikkat Edilmesi Gereken Özellikleri:  Duygusallıktan hoşlanmaz.
Duygularını ifade etmeye zorlanması onu rahatsız eder. İçine döner,
kabuğuna çekilir. Sınırlarının dikkate alınmamasına çok kızar.
Başkalarının kendi işine karışmasından, onu yönlendirmesinden
rahatsızlık duyar. Sinir sistemi çok duyarlıdır, yüksek ve düzensiz
seslerden rahatsız olur. Sorun yaşanan, kavgalı gürültülü ortamlar
onlar için dayanılmazdır. Eğer çevresinde anlaşabileceği birileri
yoksa yalnız kalmayı yeğler. Bire bir ilişki kurmayı sosyal ortamlara
tercih eder. Hemen her konuda fikri olduğu halde, içe dönük ve
güvensiz yapısı baskınsa eğer, harekete geçmesi kolay olmaz.
Çevresinde gördüğü haksızlıklar incinmişlik ve öfke duygularını
besler, çevresine yabancılaşmasına yol açabilir. Başkalarına ihtiyacı
olmadığına kendini inandırarak toplumla bağlarını koparabilir.

reading

1.Sess�z ve utangaç görüneb�l�r.
2.Yalnız kalmayı sever.
3.Tek başına yapab�leceğ� etk�nl�kler�- okuma
g�b�- terc�h edeb�l�r.
4.Felsef� konularla �lg�l�d�r. “neden, nasıl, n�ç�n”
sorularını sıkca sorar.
5.Toplulukların uzağında ya da kenarında
durmayı terc�h eder.
6.B�r konuyla �lg�l� der�nlemes�ne b�lg� sah�b�
olmak �ster.
7.İnsanlar ona fazla yaklaştığı ve aşırı �lg�
gösterd�ğ� zaman rahatsız olur.
8.B�r çok konuyla �lg�l� b�lg�s� ve kes�n f�k�rler�
olmasına karşın başka yorumları da d�nler.
9.Haf�f b�r m�zah anlayışıyla davranmaktan
hoşlanır.
   Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet” ded�ysen�z,
çocuğunuzun güncel olan baskın k�ş�l�k
özell�kler� büyük olasılıkla "5" st�l�nded�r. 
  B�tmek b�lmeyen b�r öğrenme  aşkı vardır.
Başka b�r dünyadan gelm�ş b�r araştırmacı
g�b� gözlem yapar, b�lg� toplar. Aynı zamanda
kend� sınırlarını, alanını korumaya çalışır.
Bey�n merkezl�d�r.

     Bu m�zaçtak� çocuklar başarısını yayımlamak �stemez. Ön
plana çıkmaktan hoşlanmayan bu özell�ğ�n�n güçlü b�r yön
olduğunu kabul ed�n. Sınıf başkanı olmak, yarışmalara
katılmak g�b� d�kkat çek�c� etk�nl�klere katılmak �stememes�ne
saygı duyun. Ona güvend�ğ�n�z� ve onu olduğu g�b� kabul
ett�ğ�n�z� bel�rt�n. Anlayışınız onun �ç�n çok öneml�d�r. 
·Bu m�zaçtak� çocukların çoğu ortak yönler�n olmadığı yüzeysel
paylaşımlar yer�ne yalnız kalmayı yeğler. Sosyal olması �ç�n
zorlamayın, bu daha çok �çe kapanmasına neden olab�l�r.
    ·Onunla �let�ş�m kurmanın �y� b�r yolu da onun m�zah
anlayışına katılmak, espr�l� b�r d�lle konuşmak olacaktır.
    ·Sevd�ğ� müz�k, yazar, f�lmlere �lg� duyun, bu konularda
konuşun. Onun dünyasına g�r�n. B�rl�kte zaman geç�rmekten
zevk aldığınızı bel�rt�n ama b�rl�kte olmak �ç�n ısrarcı olmayın.
Kararlarına saygı duyun.
     Eğer açıklama yapacaksanız ya da onu uyaracaksanız,
konuşmalarınızın net, tarafsız ve kısa olmasına özen göster�n.
Ad�l olmaya d�kkat ed�n.
     ·Öfkeler�n�, karmaşalarını uzun süre der�nlerde saklayab�l�r.
İy� b�r d�nley�c� olarak düşünceler�n�, duygularını anlamaya, ona
tem�z, net b�r ayna olmaya çalışın. Duygularını ş�md� ve burada
�fade edeb�lmes� �ç�n destek olun ancak bunun �ç�n zorlamayın.   
Herhang� b�r konuda ona f�kr�n� sormanız, yorumuna önem
verd�ğ�n� söylemen�z, kabul ve onay gördüğünü h�ssett�recekt�r.
Böylel�kle herkesten ayrı, yalıtılmış olmadığını fark
edeb�lecekt�r. İzc�l�k, doğa sporları, res�m, müz�k, dans ve çeş�tl�
spor dallarına katılmasını teşv�k ed�n. Bastırılmış ger�l�m�n
açığa çıkması ve kend�n� �fade etmes� �ç�n çok yararlı yollardır.
    ·Özel hayatına, ona a�t alanlara saygı duyun. Odasında
ondan habers�z düzenlemeler yapmayın. Hatta �çer� g�rerken
�z�n �stemen�z gerekeb�l�r.
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reading

1.Güven �le �lg�l� end�şeler� d�ğer çocuklardan
daha fazladır. Tüm �ht�maller� gözet�r.
Tedb�rl� ve temk�nl�d�r.
2. Eleşt�r�lmekten hoşlanmaz.
3.Zaman zaman aşırı, çel�şk�l� ve
beklenmeyecek davranışlarda bulunur.
4.Ruh hal� s�n�rl�, suskun, kızgın, kom�k, c�dd�-
sık sık değ�şeb�l�r.
5.Planlı, programlı, düzenl� ve t�t�z çalışır.
6.İnsanları eğlend�rmek, kend�n� sevd�rmek
�ç�n gayret göster�r.
7.Acı çeken canlılara karşı şefkatl�d�r.
8.Karar vermekte güçlük çeker.
   Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet”
ded�ysen�z, çocuğunuzun güncel olan baskın
k�ş�l�k özell�kler� büyük olasılıkla "6"
st�l�nded�r.
   D�kkat� olası tehl�kelere, tersl�k ve
zorluklara yönelm�ş�r. Zorlukları, tersl�kler�
hemen fark eder. Şüphec�d�r, söylenenler�n
ardında farklı b�r anlam arar, alıngandır.
Çevres�n� kontrol altında tutmak �ster. Bey�n
merkezl�d�r. 

   ·Ona karşı kes�nl�kle açık ve dürüst olun. Verd�ğ�n�z sözler�
tutun. Sorularını sabırla yanıtlayın, öğrenmek �sted�ğ�
konulara, b�lg�ye ulaşmasını sağlayın. 
   ·Kend�n� güvende h�ssett�ğ� anları, koşulları fark ed�n, bu
anları ona tekrar yaşatmaya çalışın.
   ·Yen�l�kler�n, sürpr�zler�n dozunu düşük tutun. Hayatınızda
b�r değ�ş�m yapacağınız zaman bunu adım adım yapın. 
   ·Benl�k değer�n�, özgüven�n� gel�şt�rmes� �ç�n destekley�n.
Aşırı koruyucu olmayın. Deney�m yapması ve bunun
sonuçlarını yaşaması �ç�n uygun ortamlar yaratın.
   ·Eğer aşırı özgürlük ver�yorsanız, bu onda end�şe ve sevg�
yoksunluğu h�ss� yaratacaktır. Bu m�zaçtak� çocuğun
kend�n� güvende h�ssetmes� �ç�n sak�n ve kararlı, tutarlı
ebeveynlere, gerekl� kural ve sınırlamalara �ht�yacı vardır. 
·   ·Güçsüz olmaktan, yen�lmekten end�şe duyar. Kend�n�
f�z�ksel olarak yeterl� h�ssetmes�n� sağlayacak spor
dallarına yönlend�r�n.
   ·Zaman zaman tembell�ğe kapıldığında, onu harekets�z
bırakan TV ve b�lg�sayarı ortadan kaldırın ya da kullanımını
sınırlandırın. Başka etk�nl�kler öner�n.
   ·Yen� deney�mlere ve ortamlara, zorlamadan, sak�nce
yönlend�r�n.
   ·Çocuğunuz kararsız, değ�şken ruh haller� yaşarken, s�z
sak�n ve kararlı kalın. Öfkelend�ğ� zaman karşı çıkmak ve
azarlamak yer�ne yatışmasını bekley�n. Ancak, otor�ten�z�
sınayan olumsuz tavırlarıyla karşılaştığınızda görmezden
gelmey�n.
   ·Pan�ğe kapılmasını önlemek �ç�n hazırlıklarını ve ödevler�n�
önceden yapması �ç�n yönlend�r�n. Günlük b�r plan yapın.

 Güçlü Yönler�: B�r amaca h�zmet �ç�n başkalarıyla b�r araya
gelmekten hoşlanır. Dostlarına ve amaçlarına sadıktır. Güçlü
ve cesurdur. Güven�l�r, dürüst ve ad�ld�r. Koruyucudur,
dayanıklıdır. Yardıma �ht�yaç duyanların yanındadır. Anal�t�k
düşünür, her şey� sorgular. Her türlü olasılığı düşünür ve
önlem alır. Çevres�yle, olaylarla çok �lg�l�d�r, neler olup b�tt�ğ�n�
anlamak �ster. Düzenl� olmak onun �ç�n çok öneml�d�r.
Öğrenmey� sever. Dersler�nde �y� olmak, öğretmen�n� memnun
etmek �ç�n gayret göster�r.
    D�kkat Ed�lmes� Gereken Özell�kler�:  Kolaylıkla kötümser
olab�l�r, şüpheye kapılab�l�r. Sürpr�zlerden hoşlanmaz, an�
değ�ş�kl�kler güvens�zl�k duymasına neden olur. Alıştığı
çevren�n dışına çıkılması, bel�rs�zl�k, an� değ�ş�mler stres
yaşamasına neden olur. Güvens�zl�k duygusu kararsızlığa yol
açar.An� duygusal dalgalanmalar yaşar, b�r uçtan öbürüne
kolayca geçeb�l�r. Utangaç ve korku �ç�nde görüneb�l�r, ya da
tam ters� korkusuz ve salgırgan davranab�l�r. Her �k� durumda
da �sted�ğ� güvende olmaktır. Fob�k olan altı çocuğu uyumlu
ve usludur. Fob� karşıtı olanı �nsanları şaşırtmaya, ölçmeye
çalışır. Öfkes� başkalarına korkutucu geleb�l�r. 
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reading

   1.Çoğu zaman mutlu yatıp mutlu kalkar.
  2.Bulduğu �lg�nç b�r nesney� hemen ceb�ne
atar.
  3.Ünlü b�r yıldız, astronot, dağcı, gezg�n vb
olmak �sted�ğ�n� söyler.
   4.İlg�nç �nsanlarla tanışmaktan hoşlanır.
   5.Gülüşü ve neşes� bulaşıcıdır.
   6.Çok arkadaşı vardır.
 7.B�lg� ed�nmeye karşı büyük b�r �steğ�
vardır.
   8.H�kayeler, fıkralar anlatmaktan zevk alır.
   9.Oldukça enerj�kt�r.

 Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet”
ded�ysen�z, çocuğunuzun güncel olan baskın
k�ş�l�k özell�kler� büyük olasılıkla "7"
st�l�nded�r.

  D�kkat� çevredek� yen�l�klere, �lg�nç ve
heyecan ver�c� seçeneklere ve projelere
yönelm�şt�r. Bey�n merkezl�d�r.

  ·Bu m�zaçtak� çocuklar, seçenekler bakımından zeng�n ve
özgür b�r öğrenme ortamında mutlu olur. Deneyerek,
yaşayarak, merak ederek öğren�r. Dersler� ve etk�nl�kler�
�lg�nç kılan ve özell�kle b�reysel �lg� gösteren b�r öğretmenle
başarılı olur.
·D�kkat süres� kısıtlı olduğu �ç�n ödevler�n� en az b�r kez
kontrol etmes�n� sağlayın, daha önce gözünden kaçanları
fark edecekt�r. Tamamlamayı başardığı �şler �ç�n takd�r
ed�n, beğen�n�z� d�le get�r�n. Esnek de olsa b�r program
yapın ve buna uymasına yardım ed�n.
·Açık ve dürüst davranmalarını destekley�n. Sosyal becer�ler�
öğret�n. Kabalıktan hoşlanmadığınızı ve beklent�ler�n�z� sak�n
ama kes�n b�r d�lle bel�rt�n.
·Davranışlarının sonuçlarıyla karşılaşması �ç�n �z�n ver�n.
Hayal kırıklığı, acı, üzüntü �le baş edeb�lmey� öğrenmel�d�r.
Sorunlarla baş etmede zorlanab�l�r, ona destek olun ama
sorunu onun yer�ne çözmey�n. Bu becer�y� kazanması �ç�n
kend� yetenekler�n� kullanmasına yardım ed�n.
·Özell�kle çok fazla uyarıcının olduğu market, mağazalar
vb.. g�b� yerlerde bulunmadan önce ondan beklent�ler�n�z�
açık b�r d�lle anlatın. Bunu sak�nce ve tehd�tkar b�r d�l
kullanmadan yapın.
·Özgürlük onun �ç�n çok öneml�d�r ama y�ne de bu konuda
aşırıya kaçmayın. Kend�n� �hmal ed�lm�ş h�ssedeb�l�r. 
·Sorununu, kaygısını saklayab�l�r. Çoğunlukla kend�nden
em�n ve sorunsuz gözükse de aslında korkusu, sıkıntısı
oradadır. Çözülmezse büyüyeb�l�r. Bu yüzden d�kkat�n�z�
üzer�nden eks�k etmey�n. Büyüdükçe �şler�ne daha c�dd�
sarılacak, kararlı ve sorumluluk sah�b� olacaktır.

 Güçlü Yönler�: Neşel�, hayat dolu, �y�mser ve mutludur. Özgür
ruhlu ve �y� n�yetl�d�r. Yaşama ve �nsanlara güven�r. Olumlu
benl�k duygusuna sah�pt�r; kend�n� sever ve güven�r.
Üzüntüler� kolay atlatır. Oyun oynamayı ve arkadaşlarıyla
eğlenmey� çok sever. Yen�l�klerden ve değ�ş�k deney�mlerden,
heyecanlı etk�nl�klerden çok hoşlanır. B�r şey� gerçekten
�st�yorsa elde edene kadar vazgeçmez. Yüksek �dealler�
vardır. Dünyayı �y�leşt�rme m�syonu taşır, gönüllü çalışmaktan
zevk alır. Çok meraklıdır. Bu sayede çeş�tl� deney�mler ed�n�r
ve çok şey öğren�r. Destek ve onay gördüğünde ortaya
har�ka �şler çıkarır.
    D�kkat Ed�lmes� Gereken Özell�kler�:  İstekler�n� elde
edememek, kısıtlanmak, yoluna engel çıkması öfkelenmes�ne
yol açar. Saman alev� g�b� kısa süren öfke nöbetler� yaşar.
abırsızdır, amaçlarında sebat edemez. Yet�şk�nler�n ona zorla
b�r şeyler yaptırmak �stemes�nden hoşlanmaz. Ayrıntılara
d�kkat etmez ve b�r konudan d�ğer�ne atlar, çabuk sıkılır. Kıpır
kıpırdır. İnsanların-özell�kle yet�şk�nler�n-zayıf taraflarını
kullanmayı çok �y� b�l�r. Bazen aşırı konuşarak, sabırsız
davranarak ve d�reterek çevres�ndek�ler� bunaltır.
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reading

1.Başka çocuklara hükmeder, sözünü geç�r�r.
2.Varlığını her yerde h�ssett�r�r.
3.Öfkes�n� ve hoşnutsuzluğunu özgürce
göster�r.
4.D�ğer �nsanlara karşı, �natçılığı ve d�k
başlılığı �le meydan okur.
5.Konuşma ve davranış tarzı otor�terd�r.
6.Enerj�s� ve gücü yüksek sev�yeded�r.
7.Yavaşlaması zor b�r motor g�b�d�r.
8.Davranışları çoğunlukla taşkın ve
coşkundur.
9.Kend�ne güven� yüksekt�r, cesaretl� ve
ataktır.
10.Fevr�, acelec� ve "ded�ğ�m ded�k"t�r.

 Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet”
ded�ysen�z, çocuğunuzun güncel olan baskın
k�ş�l�k özell�kler� büyük olasılıkla "8"
st�l�nded�r.

  D�kkat� güce odaklıdır. Kend� alanındak�
herkese ve her şeye hak�m olmak ve kontrol
etmek �ster. Duygu-Karın merkezl�d�r.

 ·Uzlaşmak, başka �nsanların duygu ve düşünceler�n�
anlamak g�b� becer�lere �ht�yacı vardır. Bu konuda destek
olun. Sak�n b�r şek�lde konuşup duygularınızı d�le get�r�n.
Davranışlarının başkalarını nasıl etk�led�ğ�n� öğrenmes�
gerek�r.
·Yargılamaktan ve suçlamaktan kaçının. Onun, üzer�n�zde
nasıl b�r etk� bıraktığını açık ve suçlayıcı olmayan b�r d�lle
anlatın. Dürüst ve güven�l�r olmalısınız. S�ze saygı duyması
ve önemsemes� �ç�n tutarlı ve kararlı olmanız öneml�d�r.
·Düzgün çalışma alışkanlığı ed�nmede zorluk yaşayab�l�r.
Ş�ddetle karşı çıksa b�le ödevler�n� zamanında yapmayı
öğrenmel�. Kend�n�z�n ve öğretmen�n�z�n beklent�s�n�
açıkça ortaya koyun ve bu konuda kararlı olun.
·Öfkes� karşısında sabırlı ve sak�n olmanız olayın
büyümes�n� önler. Öfkes�n� yıkıcı olmayan b�ç�mlerde �fade
edeb�lmes� �ç�n yardımcı olun. Örneğ�n, çok öfkelend�ğ�nde
der�n soluklar alarak sak�nleşmey� öğreteb�l�rs�n�z.
·Kavga etmen�n dışında da anlaşmazlıkların
çözümleneceğ� durumlar olduğunu hatırlatın. Tab�� k� önce
s�z davranışlarınızla ona örnek olun.
·Hararetl� tartışma ortamlarında sorun çözmeye
kalkışmayın. Sorunu daha sonra görüşmek üzere
konuşmayı erteley�n.
·Aynı f�k�rde olmasanız da onu d�kkatle d�nley�n,
söyled�kler�n� önemsed�ğ�n�z� bell� ed�n.
·İnsanların farklı f�k�rlerde olmasının normal olduğunu
anlamasına yardımcı olun. ·İnsanların seçenekler�
olduğunu ve kend� haklarını savunab�lecekler�n� anlatın.

 Güçlü Yönler�: Bu m�zaçtak� çocukların arkadaşlarını koruma,
güçsüzlere kol kanat germe eğ�l�m� güçlüdür. Haklarını koruma
konusunda çok t�t�zd�r. Yalnız kend� haklarını değ�l, kend� haklarını
savunamayanları da savunur. Arkadaş canlısıdır. Az�ml� ve
kararlıdır. Dürüstlüğe önem ver�r, cesurdur. Çevres�ndek�ler�
harekete geç�rme ve yönlend�rme konusunda başarılıdır. Her
zaman daha fazla etk�nl�k peş�nded�r. Açık sözlüdür ve
düşünceler�n� duraksamadan söyleyeb�l�r. Oyunu da çalışmayı da
çok sever. Taşkınlığının altında yumuşak ve savunmasız b�r
çocuğu g�zler.
    D�kkat Ed�lmes� Gereken Özell�kler�:  Geç�n�lmes� kolay değ�ld�r.
Başkalarını acımasızca yargılayıp suçlar. Kend�s�yle alay
ed�ld�ğ�nde veya üstüne gel�nd�ğ�nde mantığını y�t�r�p öfkes�ne
kolayca yen�k düşeb�l�r. Çoğu zaman herkes�n onun karşısında
olduğu b�r dünyada yaşadığına �nanır. Ön planda olmayı �ster
ama bazen �p�n ucunu kaçırır. Saldırganca davranıp çevres�ne
baskı ve güç uygulayab�l�r. Özell�kle yet�şk�nler�n dürüst
davranmamasına, ç�fte standart kullanmasına tepk� göster�r. Ad�l
olmayan, aşırı kısıtlama get�ren kurallar karşısında çok öfkelen�r.
Kes�n f�k�rlere sah�pt�r ve bunları ısrarla savunur. Her zaman haklı
çıkmak �ster, yen�lg�y� kabullenemez. Davranışlarının
sorumluluğunu almak �stemez, suçu kolaylıkla başkasına atab�l�r. 
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reading

ÇOCUĞUNUZ;

BARIŞCIL TİPTEKİ 
ÇOCUĞU DESTEKLEME

GENEL ÖZELLİKLERİ

1.TV, b�lg�sayar karşısında vak�t geç�rmekten
veya evde tembel tembel oturmaktan
hoşlanır.
2.Tartışma ve çatışmadan hep uzak durur.
3.Başkaları tarafından “tatlı” ve “uyumlu”
bulunmaktan hoşlanır.
4.Karar vermekte zorlanır ve genell�kle
başkalarının kararını kabul eder.
5.Hayata olumlu bakar, oldukça �y�mserd�r.
6.Konuşması ve harekete geçmes� d�ğer
çocuklardan daha yavaştır.
7.H�sler� kolayca �nc�n�r.
8.İnatçı olab�l�r, öfkes�n� b�r�kt�reb�l�r.
9.Çevres�ndek�lere huzur ver�r.

 Eğer bu kr�terler�n çoğuna “evet”
ded�ysen�z, çocuğunuzun güncel olan baskın
k�ş�l�k özell�kler� büyük olasılıkla Dokuz
st�l�nded�r. 

   İnsanların �stekler�ne önem ver�r, onları
memnun etmeye çalışır. Huzuru korumak
�ç�n çaba göster�r. Duygu-karın merkezl�d�r.

·Bu m�zaçtak� çocuğun kend�ne ve �stekler�ne de önem
vermey� öğrenmeye �ht�yacı vardır. Kend� görüş, duygu ve
düşünceler�n� önemsemes� ve d�le get�rmes� konusunda
destekley�n.
·Dertler�n� kolay anlatamaz. Huysuzluk yapıyor ya da
�natlaşıyorsa neden�n� bulmaya çalışın. B�r�ne kızmış ve
acısını s�zden çıkarıyor olab�l�r.
·Söylenmen�z �şler� daha da zorlaştırır, onu sak�nleşt�recek
sevd�ğ� b�r müz�k, �ştah açıcı b�r yemek �şe yarayab�l�r.
·Ağlıyorsa neden�n� zorlamadan araştırın. Ger�l�ml� ve
mutsuz göründüğünde uyumadan önce konuşmanız �y�
olur. Gününün nasıl geçt�ğ�n� sorun ve uzun uzun
anlatmasını �stey�n.
·Her gün aynı saatte dersler�ne oturması �ç�n teşv�k ed�n.
Alışkanlık ed�nd�ğ� konularda çok �y� �ş çıkarır. Eğer b�r �şe
dalmışlarsa d�kkat�n� dağıtmayın.
·Başarıları �ç�n alkış ve onay bekler ama karşılığında da
utanır. Başarısını abartmadan takd�r�n�z� her zaman bel�rt�n.
·Çok fazla taleb�n�z varsa, s�z� memnun etmek �ç�n aşırı
çaba göstermekten ger�l�m yaşayab�l�r. İstekler�n�z�n sınırı
olsun.
·Acelec� değ�ld�r. Ağırkanlı oluşuyla eğlenmey�n.
·Arkadaşlarının önüne geçmemek �ç�n ger� planda kalmayı
�steyeb�l�r. G�r�ş�mc�l�ğ�n� destekley�n. Kend�n� �fade ett�ğ�
zaman �nsanların onu sevmeyeceğ� f�kr�nden
uzaklaşmasına yardımcı olun.
·Çok sayıda olasılık karşısında seç�m yapamaz hale gel�r.
Gerçek �steğ�n� bulmasına yardım ed�n. Amacı net b�r
şek�lde ortaya çıktığında büyük b�r enerj�yle harekete
geçer.
·Çok koruyucu davranmayın. Davranışlarının sonuçlarıyla
karşılaştığında sorumluluk sah�b� olacaktır.

 Güçlü Yönler�: İy� kalpl�, anlayışlı ve b�lged�r. Sev�ml�d�r, kom�k ve
sıcaktır. Doğa �le arasında çok özel b�r bağ vardır. İnsanlara ve
tüm canlılara önem ver�r, empat� kurar. Yardıma �ht�yaç duyanın
yanında olur, destekley�c�d�r. Sorumluluk duygusu güçlüdür.
Çatışmalardan son derece rahatsızlık duyar. Olayları çok yönlü
görür, bu yüzden taraf olmakta zorlanır. Sorun yaşayan �nsanları
uzlaştırmaya çalışır. Eğlencel� b�r oyun ve spor arkadaşıdır.
Tembell�k etmekten, uyumaktan, tensel temastan çok hoşlanır.
    D�kkat Ed�lmes� Gereken Özell�kler�:  İnsanlara hayır demekte
zorlanır. Karşısındak�n� kızdırmaktan ve çatışma yaratmaktan
çek�nd�ğ� �ç�n kabullenmeye ve tesl�m olmaya eğ�l�m� vardır.
Redded�lme korkusu �ç�nde gerçek �stekler�n� saklayab�l�r. Bazen
çatışma yaratmamak �ç�n kend�n� çok fazla baskı altına alır ve
strese g�rer. Bu yüzden zaman zaman hırçınlaşab�l�r ve öfke
patlamaları yaşar. Olayları çok yönlü gördüğü �ç�n çok sayıda
olasılıkla karşı karşıya kalır ve karar vermekte zorlanır. İstekler�n�
�fade edemed�ğ� ya da ne �sted�ğ�n� b�lemed�ğ� zamanlarda �natçı,
hatta saldırgan olab�l�r. Çoğunlukla otor�teyle anlaşır ama an�den
�syan ett�ğ�, �natlaştığı da olur. Çevres�nde yaşanan kavgalardan,
yüksek sesle konuşulmasından, bağırılmasından hoşlanmaz.
Böyle durumlar yada zorlanmak, baskı altına alınmak strese
g�rmes�ne neden olur. 
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