
  M�zaç (huy), doğuştan gelen ve yaşam
boyu değ�şmeyen, kend�ne özgü algı,
arayış, mot�vasyon ve potans�yeller�
bulunan yapısal b�r çek�rdekt�r. K�ş�ler�n
yaşamdak� temel �ht�yaç, beklent� ve
bakış açılarını bel�rler. Nasıl k� DNA
k�ş�n�n bedensel özell�kler� de dah�l
vücuduyla �lg�l� tüm b�lg�y� �çer�yorsa,
ps�koloj�k DNA kabul ed�leb�lecek m�zaç
da k�ş�n�n serg�lemeye eğ�l�ml� olduğu
tüm davranışsal, duygusal ve b�l�şsel
özell�kler� �çer�r.
 Karakter, m�zaç özell�kler�n�n
kararlılık, bel�rg�nl�k ve sürekl�l�k
göstermes�yle meydana gel�r. M�zacı b�r
tohum olarak kabul edersek, karakter�
ağacın kalın dallarına benzeteb�l�r�z.
Örneğ�n, m�zacında öfkel� olma özell�ğ�
bulunan b�r�n�n, b�rçok durumda
bel�rg�n ve sürekl� b�r b�ç�mde öfkel�
davranışlar serg�lemes� ve
çevres�ndek�ler tarafından “öfkel� b�r�”
olarak tanımlanması, artık onun
karakter�ne da�r b�r özell�kt�r.
    K�ş�l�k; m�zaç yapısının, c�ns�yet, zekâ
ve b�yoloj�k etkenler g�b� büyük oranda
değ�şmeyen şartlarla b�rl�kte; yaşadığı
çevre, kültür, a�le, aldığı eğ�t�m,
yaşanılan olaylar g�b� kısm� olarak
değ�şeb�l�r şartların etk�leşmes�yle
meydana gel�r. 

   M�zacımız tohumdur; yaşadığımız olaylar,
aldığımız eğ�t�m, a�lem�z�n tutumları
topraktır. M�zacımız bu çevresel şartlara
verd�ğ�m�z tepk�ler ve algılamalarımız
doğrultusunda gel�ş�r ve k�ş�l�k ortaya çıkar.
   M�zaç k�ş�l�ğ�n yapısal zem�n�d�r. M�zaç b�r
tohum, karakter ağacın kalın dalları �se;
k�ş�l�k de ağacın tamamıdır d�yeb�l�r�z.
   Dokuz T�p M�zaç Model�, kökenler� 3000 yıl
önces�ne dayanan ezoter�k b�lg�ler�n
harmanlanmasıyla oluşmuş b�r k�ş�l�k anal�z
s�stem�d�r. İnsanın temelde dokuz farklı
m�zaç yapısından b�r�yle dünyaya geld�ğ�n�
ben�mser. Bu dokuz m�zaç t�p�n�n her b�r�n�n
ayrı temel arayışlarını ortaya koyar.
  Her m�zaç farklı özell�kler göstermekted�r.
Bu farklar m�zaçların b�r d�ğer�nden üstün
görülmes�ne sebep değ�ld�r, her m�zaç eş�t
ve her b�r� değerl�d�r. 

MÜSİAD SAİME SULTAN BİLİM VE SANAT MERKEZİ
Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s� Vel�  Bülten�

Ps�koloj�k Danışman Ayşe MUTLU

EBEVEYN AKADEMİ

DOKUZ TİP
M İ Z A Ç  M O D E L İ

- 1 -



  Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, “kusursuzluk” tur.
    Düzenl�, t�t�z, detaycı, kuralcı, prens�pl�, kurallara
uyan, kontrollü ve soğukkanlı davranan, �ş�n�
gereğ�nce-tam yapan, amaç sah�b�, mükemmel�yetç�,
kend� kend�n� kontrol edeb�lme özell�kler� olan m�zaç
grubudur.
 Mükemmel�yetç� t�ptek� b�reylerle �let�ş�m
kurab�lmen�n �lk yolu onlara karşı net olmaktır.
Karşılarında b�lg�l� , tutarlı, kontrollü ve mantıklı
davranan b�r k�ş� olduğunu gördükler�nde daha rahat
�let�ş�me geçecekler ve sağlıklı ve kal�tel� b�r �let�ş�m
kurulması �ç�n �stek duyacaklardır.
  Kontrollü ve ölçülü, tem�z ve t�t�z, düzenl�,
mükemmel�yetç�, �deal�st, adaletl� , gel�şmeye açık,
prens�pl�, olgun ve uslu, sorumluluk sah�b�, çalışkan,
kurallara uyan, d�s�pl�nl� , s�stemat�k, planlı olmaları
g�b� olumlu özell�kler� desteklenmel�d�r. 
   Aşırı detaycı, gerg�n ve kızgın, katı, hataya ve
eks�klere tahammülsüz, eleşt�ren, yargılayan,
kıyaslayan g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k özell�kler�ne
d�kkat ed�lmel�d�r.

1 .MÜKEMMELLİYETÇİ TİP
Kusursuzluk ve Düzen Arayanlar

     M�zaç, çocuğun doğuştan get�rd�ğ� ve yet�şk�nl�kte sah�p olacağı k�ş�l�ğ�n temel�n�
oluşturan özell�klerd�r. Örneğ�n, k�m� çocuklar daha sess�z, sak�n; k�m� daha
hareketl� ve tepk�seld�r. Öğretmenlerle yaptığımız görüşmelerde, sınıflarındak�
çocukların b�rb�rler�nden farklı olduğunu sıkça söylerler; hatta sınıfta kardeş ya da
�k�z/üçüz olan çocuklar varsa, aynı evde büyümeler�ne rağmen kardeşler�n de
b�rb�r�ne pek çok bakımdan benzemed�ğ�n� şaşkınlıkla anlatırlar. Her ne kadar, her
çocuğun “huyunun” b�rb�r�nden farklı olab�leceğ�n� b�lseler de, bu farklılıkların neler
olacağını tam olarak b�lemeyeb�l�rler. Benzer durum ebeveynlerle yaptığımız
görüşmelerde de  "İk� çocuğu da b�z yet�şt�rd�k, büyüttük ama b�rb�rler�nden o
kadar farklılar k�. . ." g�b� cümleler sıklıkla karşımıza çıkar. İşte bu yüzden bunu
anlamak �ç�n m�zaç kavramını b�lmek öneml�d�r.
    Çocuğun m�zacı �le ebeveyn davranışları arasındak� uyumlu eşleşme, mutlu
ebeveyn/çocuk �l�şk�s�n� de beraber�nde get�recekt�r. M�zaç çevre �l�şk�s�, çevren�n
�mkanları, beklent�ler� ve talepler� çocuğun m�zacıyla ve d�ğer özell�kler� �le uyumlu
olduğunda bu durum aynı zamanda ebeveyn/öğretmen/çocuk �l�şk�s�n� de olumlu
yönde etk�leyecekt�r. 
    Bu bülten�m�z �k� bölümden oluşmaktadır. B�r�nc� bölümde; DOKUZ TİP MİZAÇ
MODELİ eksen�nde m�zaçların genel özell�kler�, m�zaca göre �let�ş�mde d�kkat
ed�lmes� gerekenler, m�zacın olumlu potans�yeller� ve olumsuzluğa açık r�skl�
özell�kler� hakkında genel b�lg� sah�b� olmanız hedeflenm�şt�r. İk�nc� bölümde �se;     
9 T�p M�zaç Model�ndek� her m�zaç türü �le �lg�l� olumlu özell�kler, d�kkat ed�lmes�
gereken yönler, m�n� b�r değerlend�rme envanter� ve o m�zaçtak� çocuğu
destekleme öner�ler�n� �çeren daha detaylı b�lg�lere ulaşab�leceks�n�z. Sonrak�
bültende �se üstün zekalı çocuklar özel�nde karakter�st�k özell�kler� ele alacağız.

     Key�fl� okumalar.. .
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2.YARDIMSEVER TİP
   Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, “duyguları h�ssetmekt�r”.
   Arkadaş canlısı, �l �şk�ler�ne bağlı, konuşkan,
sempat�k, �let�ş�m� seven, arkadaşlıklarında sıcak ve
sam�m�, cömert, yardımsever, dışa dönük, �lg�
gösteren, duygularını bell� edeb�lme özell�kler�n�
gösteren m�zaç model�d�r.
        Yardımsever t�ptek� b�reylerle; onlara �lg� ve sevg�
�le yaklaşarak rahatça �let�ş�m kurab�l�rs�n�z. Her koşul
ve şartta �lg� ve sevg�ye önem veren bu m�zaç
t�p�ndek� k�ş�ler, onların bu �ht�yaçlarını anlayan ve
karşılık veren k�ş�lerle rahatça �let�ş�me geçecek ve
sam�m� �l�şk� kuracaklardır.
        Sevg� dolu, çok duygusal, �l �şk� odaklı, duygularını
�fade eden, sempat�k ve sam�m�, sosyal, sıcakkanlı,
yardımsever, dışadönük, paylaşımcı ve fedakâr,
arkadaş canlısı, gururlu, konuşkan ve tatlı d�ll� ,
destekley�c� ve yönlend�r�c�, �let�ş�me açık olması g�b�
olumlu özell�kler� desteklenmel�d�r.
     Çabuk etk�lenen, ısrarcı ve tutturmacı, kolay ve
çabuk ağlayan, alıngan, kırılgan, s�temkâr, man�pülat�f,
aşırı fedakarlık g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k
özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

Sevgi ve İlgi Verenler / Arayanlar

3.BAŞARI ODAKLI TİP

  Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, “hayran olunacak kend�l�k �majı”dır.
   Hedefe odaklı çalışan, az�ml�, hırslı , hedef�ne
k�tlenen, kend�ne güvenen, mücadelec�, sonuç odaklı,
kend�ne güven� yüksek, enerj�k, �maj ve görünümler�ne
çok önem veren, çevreler�nde etk� ve hayranlık
uyandıracak özell�klere sah�p olmak �steyen k�ş�lerd�r. 
      Başarı odaklı t�ptek� b�reylerle b�reylerle kurulan
�let�ş�m esnasında dış görünüşün etk�ley�c� olması
avantaj sağlar. Ayrıca, başarılarının fark ve takd�r
ed�ld�ğ�n� gördükler�nde daha sağlıklı b�r �let�ş�m
kuracaklardır.
        Başarı odaklı, üretken, hedef�ne k�tlenen, popüler,
dışa dönük, d�plomat�k, �maj ve görünümüne çok önem
veren, çabuk vazgeçmeyen, başarılı olana kadar
uğraşan, mot�ve ed�c�, yarışmacı, sonuç odaklı, adapt�f,
prat�k, az�ml� olma g�b� olumlu özell�kler�
desteklenmel�d�r. 
     Aşırı hırslı , aşırı rekabetç�, duyguları görmezden
geleb�len, kend�n� beğenen, çevres�ndek�
küçümseyeb�len, kurnaz, faydacı, başarısızlığa
tahammül edememe g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k
özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

Başarı ve Popüler İmaj Arayanlar
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5.ARAŞTIRMACI TİP
    Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, "b�lg�n�n anlamı"dır.
     Araştırmacı, mantıklı, akılcı davranan, meraklı,
yalnız kalmaktan sıkılmayan, ayrıntılı ve der�n
düşünen, objekt�f, gözlemc�, meraklı, yen�l�kç�, �çe
dönük, sess�z, yalnız kalıp düşünmekten hoşlanan,
mesafel�, entelektüel özell�kler� gösteren m�zaç
model�d�r.
    Araştırmacı t�ptek� b�reylerle �let�ş�m kurarken
b�lg�yle yaklaşmak her zaman �ç�n artı puan
sağlayacaktır. Onlara �lg�lend�kler� konularda b�lg�
sah�b� olduğunuzu, onların b�lg�ler�ne saygı
duyduğunuzu ve b�lg�ye önem verd�ğ�n�z� göstermen�z
onlarla kuracağınız �let�ş�m� kolaylaştıracaktır.
     Der�n meraklı, akılcı, sess�z, gözlemc�, tutumlu,
araştırmacı, arş�vc�, kavramsallaştırıcı, kend� kend�ne
yeteb�len, okuyup öğrenmeye çok meraklı, objekt�f
bakab�len, anal�t�k düşünen, soyutlaştırıcı, mantıklı
olma g�b� olumlu özell�kler� desteklenmel�d�r. 
       Asosyal, soğuk & mesafel�, duygusallıktan uzak,
paylaşmaktan hoşlanmayan, k�b�rl� , c�mr� olma g�b�
olumsuzluğa açık k�ş�l�k özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r. 

Bilgi ve Uzmanlaşma Arayanlar

4.ANLAM ARAYAN/ÖZGÜN TİP
   Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k
�ht�yaç ve arayışı, "duyguların anlamı"dır.
      B�reysel, hassas, özgün olmayı seven, romant�k,
merhametl�, duyguları yoğun yaşayan, b�reysell�ğe
düşkün, empat�s� yüksek, doğal ve �çten,   özell�kler�
olan m�zaç model�d�r.
    Anlam arayan/özgün t�ptek� b�reylerle; onun
kend�ne özgü duygusal dünyasını anladığınızı
göstermek onunla �let�ş�m�n kapısını açacaktır. Onu
d�nleyen, anlayan, özgün olma çabasına saygı
gösteren ve b�reysel olma �steğ�n� anlayan k�ş�lerle
daha kolay �let�ş�m kuracaktır.
    Yoğun duygusal, empat�k, özgün, doğal, duyarlı,
�çten na�f & naz�k, �çe dönük, dost canlısı, sanatsal
& estet�k bakış açısına sah�p, merhametl�, sıradışı,
tasarımcı, romant�k, anlayışlı olma g�b� olumlu
özell�kler� desteklenmel�d�r. 
   Çok hassas, kolay etk�lenen, çabuk �nc�neb�l�r,
duygularının anlaşılmasını bekleyen, boşluk ve
anlamsızlık h�sseden, aşırı melankol�k, as� ve aykırı
g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k özell�kler�ne d�kkat
ed�lmel�d�r. 

Bireysellik ve Özgünlük Arayanlar
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6.SORGULAYICI TİP
   Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, "entellektüel d�ng�nl�k"t�r.
     Sadık, tedb�rl� ve kontrollü, sorgulayan, planlı ve
hesaplı davranan, garant�c�, tutumlu, tüm �ht�maller�
düşünen, em�n olmadan hareket etmeyen, planlı ve
hesaplı davranan, araştırma yapmaktan çok hoşlanan,
güven�l�r, kend�n� adayan, savunmacı, görev ve
sorumluluklarına çok d�kkat eden, mantıklı b�r yapıda
olan m�zaç model�d�r.
    Sorgulayıcı t�ptek� b�reylerle; �let�ş�m sürec�nde
kullanılan güven destekley�c� tutarlı yaklaşımlar
b�rey�n �l�şk�ye olan a�d�yet�n� artırır. Bu bağlamda; net
ve tutarlı konuşma, özgüvenl� duruş b�r güven alanı
sağlayarak aradak� �let�ş�m� �y�leşt�recekt�r.
     Güven ve emn�yet odaklı, hesaplı hareket eden,
takım oyuncusu, ver� depolayan, t�t�z & düzenl� olmaya
eğ�l�ml�, tedb�rl� , tüm �ht�maller� gözeten, reng�n� bell�
etmeyen & s�vr�lmeyen, sak�n ve uyumlu, tutumlu,
kurallara uymaya d�kkat eden, meraklı, otor�ten�n
gerekl�l�ğ�ne �nanan, görev odaklı olma g�b� olumlu
özell�kler� desteklenmel�d�r. 
      Çabuk end�şelenen & kaygılanan, kararsız, da�ma
sorgulayan & sınayan, güvenemeyen, kötümser,
kuşkucu, �n�s�yat�f almakta zorlanma g�b� olumsuzluğa
açık k�ş�l�k özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

Güven ve Emniyet Arayanlar

7.MACERACI TİP
   Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, "keşfetme hazzı"dır.
     Neşel�, yen�l�kç�, coşkulu, sorunlara pek takılmayan,
çok yönlü düşünen, key�fl� , konuşkan ve sosyal, hayal
gücü gen�ş, yen� deney�m ve f�k�rlere açık, anlık ve
güdüler�yle hareket eden, çok yönlü, d�kkat� ve �lg�s�
çabuk dağılan, aşırılıklara eğ�l�ml� olma özell�kler� olan
m�zaç model�d�r.
     Maceracı t�ptek� b�reylerle sağlıklı �let�ş�m kurmanın
en kolay yolu b�rl�kte eğleneb�lmekt�r. Paylaşımlardak�
sam�m�yet, sürec�n ver�m�n� aynı zamanda k�ş�n�n �y�
h�ssetme hal�n� artırır. Önceden planlanmış süreçler
yer�ne b�rl�kte deney�mlenen anlardan alınan key�f ve
doyum noktasında paylaşımların n�tel�ğ� artırılab�l�r.
    G�r�şken, hareketl�, prat�k, çok çabuk �l�şk� kuran,
konuşkan, dışa dönük,  meraklı, tecrübe eden ve
deney�mleyen, canlı ve enerj�k, akt�f ve çevres�n�
hareketlend�reb�len, neşel� ve muz�p, �y�mser, �novat�f,
yaratıcı, çağrışım hızı yüksek, parlak f�k�rl� , v�zyoner,
hayalc�, çözüm odaklı olma g�b� olumlu özell�kler�
desteklenmel�d�r. 
      D�kkat� dağınık, çabuk sıkılan, sabırsız, dağınık ve
düzens�z, sıkıntıdan kaçınan, key�f ve eğlenceye
düşkün, kısıtlanmaktan çok rahatsız olan, savurgan,
amaçsız olma g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k özell�kler�ne
d�kkat ed�lmel�d�r.

Yenilik ve Hoşnutluk Arayanlar
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9.BARIŞCIL TİP
    Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı duyumsal-hareketsel (f�z�ksel) konfordur.
     Barışcıl, uyumlu, sak�n, yumuşak huylu, sabırlı ,
huzuru bozmayan, destekley�c�, kabullen�c�, hoşgörülü,
acelec� olmayan, dengeley�c�, uzlaşıcı, �nsanların şüphe
ve end�şeler�n� g�deren, kolay geç�n�len, olayların ve
çatışmaların dışında kalma eğ�l�m�nde olma özell�kler�
gösteren m�zaç model�d�r.
       Barışcıl t�ptek� b�reylerle �let�ş�m kurarken onların
�ç�nde bulundukları �l �şk� �çer�s�nde duruma göre şek�l
alma, kesk�n sınırlar yer�ne esnek değ�ş�kl�kler�n
yapıldığı planlar, anlaşmalar daha ver�ml� sonuçlarla
karşılanır. Huzurlu, daha az eleşt�r� ve mücadelen�n
olduğu, daha çok paylaşım ve yardımlaşmanın
bulunduğu �let�ş�m� ve alanları terc�h ederler.
     Uyumlu , sak�n, barışçıl, yumuşak huylu, sabırlı ,
esnek, arabulucu, yargılamayan, bütünleşt�r�c�,
çatışmaktan kaçınan, rut�n düzen� seven, �y�mser,
huzur veren, kabullen�c�, uzlaştırıcı, destekley�c� olma
g�b� olumlu özell�kler� desteklenmel�d�r.
     Eyleme geçmekte zorlanan, erteleyen ve �hmal
eden, akışına bırakan, hayır demekte zorlanan, �natçı,
pas�f agres�f, rahatına fazla düşkün, yavaş hareket
eden, çek�ngen olma g�b� olumsuzluğa açık k�ş�l�k
özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

Huzur ve Sükûnet Arayanlar

8.MEYDAN OKUYAN TİP
   Bu m�zaçtak� çocukların davranış, duygu ve
düşünceler�n� şek�llend�ren en temel ps�koloj�k �ht�yaç
ve arayışı, "mutlak güç"tür.
   L�der, açık sözlü, zorluklara karşı dayanıklı,
çatışmadan kaçınmayan, dobra, cesur, gözü pek,
kararlı, hakkını koruyan, öne çıkan, koruyucu,
kend�nden em�n, kararlı ve baskınlık kurma eğ�l�mler�
olan m�zaç model�d�r.
      Meydan okuyan t�ptek� b�reyle; kurulan �let�ş�mde
b�reysel değer�n�n kıymetl� olduğunu h�ssett�rmek
öneml�d�r. Kurulan �l�şk�dek� netl�k, k�ş�yle paylaşılan
sürece da�r var olan görevlend�rme, organ�ze etme
fırsatının sunulması b�rey�n sürece olan a�d�yet�n�
destekler.
      L�der ruhlu, kend�nden em�n, cesur, kolaylıkla öne
çıkab�len, g�r�şken, dayanıklı ve metanetl�, mücadelec�,
�dd�acı, dobra ve net, h�maye ed�c� ve sah�plen�c�,
cömert, koruyucu, hızlı kararlar alıp kararlarından
kolay dönmeyen, �n�s�yat�f alan, problemler� üzer�ne
g�tme g�b� olumlu özell�kler� desteklenmel�d�r. 
      Hükmed�c� ve otor�ter, düşünmeden eyleme geçen,
öfkel�, çabuk parlayan, meydan okuyan, ş�ddet
eğ�l�ml�, baskıcı ve sert olma g�b� olumsuzluğa açık
k�ş�l�k özell�kler�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

Güç ve Hakimiyet Arayanlar
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