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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi Veli BUlteni

DOKUZ TiP

MIZAC MODELI
-1 -

Miza¢ (huy), dogustan gelen ve yasam
boyu degdismeyen, kendine 6zgi algl,
arayls, motivasyon ve potansiyelleri
bulunan yapisal bir ¢cekirdektir. Kisilerin

yasamdaki temel ihtiyag¢, beklenti ve
bakis acilarini belirler. Nasil ki DNA
kisinin bedensel o6zellikleri de dahil

vicuduyla ilgili tum bilgiyi i¢eriyorsa,
psikolojik DNA kabul edilebilecek mizag
da kisinin sergilemeye egilimli oldugu

tom davranissal, duygusal ve bilissel
6zellikleri icerir.

Karakter, mizac¢ ozelliklerinin
kararhhk, belirginlik ve suUreklilik

gbéstermesiyle meydana gelir. Mizaci bir
tohum olarak kabul edersek, karakteri
agacin kalin dallarina benzetebiliriz.
Ornegdin, mizacinda éfkeli olma ézelligi

bulunan birinin, bircok durumda
belirgin ve surekli bir bicimde o&fkeli
davranislar sergilemesi ve

cevresindekiler tarafindan “6fkeli biri”
olarak tanimlanmasi, artik onun
karakterine dair bir 6zelliktir.

Kisilik; miza¢ yapisinin, cinsiyet, zekda
ve biyolojik etkenler gibi biUyik oranda
degismeyen sartlarla birlikte; yasadigi

¢cevre, kuoltor, aile, aldigr egitim,
yasanilan olaylar gibi kismi olarak
degisebilir sartlarin etkilesmesiyle

meydana gelir.
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Mizacimiz tohumdur; yasadigimiz olaylar,

aldigimiz egitim, ailemizin tutumlari
topraktir. Mizacimiz bu c¢evresel sartlara
verdigimiz tepkiler ve algilamalarimiz

dogrultusunda gelisir ve kisilik ortaya c¢ikar.

Mizag kisiligin yapisal zeminidir. Miza¢ bir
tohum, karakter agacin kalin dallari ise;
kisilik de agacin tamamidir diyebiliriz.

Dokuz Tip Miza¢ Modeli, kékenleri 3000 yil
éncesine dayanan ezoterik bilgilerin
harmanlanmasiyla olusmus bir kisilik analiz
sistemidir. insanin temelde dokuz farkl
miza¢ yapisindan biriyle dunyaya geldigini
benimser. Bu dokuz mizac¢ tipinin her birinin
ayri temel arayislarini ortaya koyar.

Her mizac¢ farkh ézellikler géstermektedir.
Bu farklar mizag¢larin bir digerinden Ustin
goérilmesine sebep degildir, her mizac¢ esit
ve her biri degerlidir.




COCUGUN MIZACINI ¢ & ;
BILMEK NEDEN ONEMLI? "4 N

Mizacg, cocugun dodustan getirdidi ve yetiskinlikte sahip olacagi kisiligin temelini
olusturan ozelliklerdir. Ornegin, kimi cocuklar daha sessiz, sakin; kimi daha
hareketli ve tepkiseldir. Ogretmenlerle yaptigimiz gérismelerde, siniflarindaki
cocuklarin birbirlerinden farkli oldudunu sik¢ca soylerler; hatta sinifta kardes ya da
ikiz/UcUz olan c¢ocuklar varsa, ayni evde bUyUmelerine radmen kardeslerin de
birbirine pek cok bakimdan benzemedidini saskinlikla anlatirlar. Her ne kadar, her
cocugun “huyunun” birbirinden farkli olabilecedini bilseler de, bu farkliliklarin neler
olacadini tam olarak bilemeyebilirler. Benzer durum ebeveynlerle yaptigimiz
gorusmelerde de "iki cocugu da biz yetistirdik, bUyOttok ama birbirlerinden o
kadar farkllar ki.." gibi comleler siklikla karsimiza cikar. iste bu yUzden bunu
anlamak icin mizag¢ kavramini bilmek énemlidir.

Cocugun mizaci ile ebeveyn davranislari arasindaki vyumlu eslesme, mutlu
ebeveyn/cocuk iliskisini de beraberinde getirecektir. Miza¢ cevre iliskisi, cevrenin
imkanlari, beklentileri ve talepleri cocugun mizaciyla ve diger 6zellikleri ile uyumlu
oldugunda bu durum ayni zamanda ebeveyn/6dretmen/cocuk iliskisini de olumlu
yonde etkileyecektir.

Bu buUltenimiz iki bdluUmden olusmaktadir. Birinci bdlumde; DOKUZ TiP MiZAC
MODELI ekseninde mizaclarin genel 6zellikleri, mizaca gére iletisimde dikkat
edilmesi gerekenler, mizacin olumlu potansiyelleri ve olumsuzluga acgik riskli
dzellikleri hakkinda genel bilgi sahibi olmaniz hedeflenmistir. ikinci boliomde ise;
9 Tip Miza¢c Modelindeki her mizag¢ torv ile ilgili olumlu 6zellikler, dikkat edilmesi
gereken yobnler, mini bir dederlendirme envanteri ve o mizac¢taki cocudu
destekleme o&nerilerini iceren daha detayli bilgilere ulasabileceksiniz. Sonraki
bUltende ise UstUn zekall ¢cocuklar &zelinde karakteristik 6zellikleri ele alacadiz.

1MUKEMMELL|YETC| TIP Keyifli okumalar...

Kusursuzluk ve Diuzen Arayanlar o
Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve

dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag¢
ve arayisi, “kusursuzluk” tur.

«—Duzenli, titiz, detayci, kuralci, prensipli, kurallara
uyan, kontroll0 ve sogukkanli davranan, isini -
geredince-tam yapan, amac¢ sahibi, mikemmeliyetci,
kendi kendini kontrol edebilme 6zellikleri olan mizac
grubudur.

MUkemmeliyetci tipteki bireylerle iletisim
kurabilmenin ilk yolu onlara karsi net olmaktir.
Karsilarinda bilgili, tutarh, kontrollU ve mantikl

davranan bir kisi oldugunu gérduiklerinde daha rahat
iletisime gececekler ve saglikli ve kaliteli bir iletisim
|<L|JI’|U|mCISI icin istek duyacaklardir.

J Kontrollu  ve 06lc0l0, temiz ve titiz, dizenli,
mUkemmeliyetci, idealist, adaletli, gelismeye acik,
prensipli, olgun ve uslu, sorumluluk sahibi, caliskan,
kurallara uyan, disiplinli, sistematik, planli olmalari
gibi olumlu &zellikleri desteklenmelidir.

@Aslrl detaycl, gergin ve kizgin, kati, hataya ve
eksiklere tahammulsUz, elestiren, yargilayan,
kiyaslayan gibi olumsuzluga acik kisilik 6zelliklerine
dikkat edilmelidir.
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2.YARDIMSEVER TIP

Sevgive Ilgi Verenler / Arayanlar

Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag¢
ve arayisi, “duygulari hissetmektir”.

=— Arkadas canlisi, iliskilerine bagl, konuskan,
sempatik, iletisimi seven, arkadasliklarinda sicak ve
. samimi, cdbmert, yardimsever, disa donUk, ilgi
* go6steren, duygularini belli  edebilme 06zelliklerini
gosteren miza¢c modelidir.

»Yordlmsever tipteki bireylerle; onlara ilgi ve sevgi
ile yaklasarak rahatca iletisim kurabilirsiniz. Her kosul
ve sartta ilgi ve sevgiye 6nem veren bu mizag
tipindeki kisiler, onlarin bu ihtiyaclarini anlayan ve
karsilik veren kisilerle rahatca iletisime gececek ve
samimi iliski kuracaklardir.

./ Sevgi dolu, ¢ok duygusal, iliski odakli, duygularini
ifade eden, sempatik ve samimi, sosyal, sicakkanli,
yardimsever, disaddnik, paylasimct ve fedakar,
arkadas canlisi, gururlu, konuskan ve tath dilli,
destekleyici ve ydnlendirici, iletisime acik olmasi gibi
olumlu 6zellikleri desteklenmelidir.

Cabuk etkilenen, i1srarci ve tutturmaci, kolay ve
cabuk aglayan, alingan, kirilgan, sitemkar, manipUlatif,
asiri  fedakarlhk gibi  olumsuzluga acik  kisilik
6zelliklerine dikkat edilmelidir.

3.BASARI ODAKLI TiP

Basari ve Popiiler Imaj Arayanlar

Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag¢
ve arayisi, “hayran olunacak kendilik imaji”dir.

v— Hedefe odakli calisan, azimli, hirsh, hedefine
kitlenen, kendine gUvenen, mUcadeleci, sonu¢ odakli,
kendine gUveni yuksek, enerjik, imaj ve gdérionimlerine
cok 6nem veren, cevrelerinde etki ve hayranlik
uyandiracak ozelliklere sahip olmak isteyen kisilerdir.

DBosorl odakl tipteki bireylerle bireylerle kurulan
iletisim esnasinda dis goérinUsin etkileyici olmasi
avantaj sadglar. Ayrica, basarilarinin fark ve takdir
edildigini gérduklerinde daha saglhkli  bir iletisim
kuracaklardir.

& Basari odakli, Uretken, hedefine kitlenen, popduler,
disa donuk, diplomatik, imaj ve gérionimuone ¢cok énem
veren, c¢abuk vazgecmeyen, basarili olana kadar
ugrasan, motive edici, yarismaci, sonuc¢ odakli, adaptif,
pratik, azimli olma gibi olumlu Ozellikleri
desteklenmelidir.

Asiri hirsh, asiri rekabetci, duygulari gérmezden
gelebilen, kendini bedenen, cevresindeki
kicUmseyebilen, kurnaz, faydaci, basarisizliga
tahammul edememe gibi olumsuzluga acgik kisilik
6zelliklerine dikkat edilmelidir.
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4 ANLAM ARAYAN/OZGUN TiP

Bireysellik ve Ozginlik Arayanlar

Bu mizactaki cocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik
igiigac ve arayisi, "duygularin anlami”"dir.
=— Bireysel, hassas, 6zgin olmayr seven, romantik,
merhametli, duygulari yogdun yasayan, bireysellige
dUskUn, empatisi yuksek, dogal ve icten, 0&zellikleri
olan miza¢c modelidir.

QD Anlam arayan/6zgUn tipteki bireylerle; onun
kendine 06zgU0 duygusal dUnyasini  anladiginizi
gostermek onunla iletisimin kapisini agacaktir. Onu
dinleyen, anlayan, &zgin olma cabasina saygl
gosteren ve bireysel olma istedini anlayan kisilerle
qlgho kolay iletisim kuracaktir.

. Yodun duygusal, empatik, 6zgin, dogal, duyarli,
icten naif & nazik, ice donUk, dost canlisi, sanatsal
& estetik bakis acisina sahip, merhametli, siradisi,
tasarimci, romantik, anlayisli olma gibi olumlu
6zellikleri desteklenmelidir.

@Cok hassas, kolay etkilenen, cabuk incinebilir,
duygularinin anlasilmasini  bekleyen, bosluk ve
anlamsizlik hisseden, asiri melankolik, asi ve aykiri
gibi olumsuzluga acik kisilik 06zelliklerine dikkat
edilmelidir.

5.ARASTIRMACI TiP

Bilgi ve Uzmanlasma Arayanlar

Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag¢
ve arayisi, "bilginin anlami”"dir.

“— Arastirmaci, mantikl, akilci davranan, merakli,
yalniz  kalmaktan sikilmayan, ayrintili ve derin
dUstnen, objektif, gobzlemci, merakli, yenilikci, ice
donutk, sessiz, yalniz kalip disinmekten hoslanan,
mesafeli, entelektUel 06zellikleri gbsteren mizag
modelidir.

@DArostlrmoa tipteki bireylerle iletisim kurarken
bilgiyle yaklasmak her zaman icin arti  puan
saglayacaktir. Onlara ilgilendikleri konularda bilgi
sahibi oldugunuzu, onlarin bilgilerine saygl
duydugunuzu ve bilgiye d6nem verdidinizi gdstermeniz
onlarla kuracagdiniz iletisimi kolaylastiracaktir,

\"/Derin merakli, akilci, sessiz, gbzlemci, tutumlu,
arastirmaci, arsivci, kavramsallastirici, kendi kendine
yetebilen, okuyup &Jrenmeye cok merakli, objektif
bakabilen, analitik dUstnen, soyutlastirici, mantikl
olma gibi olumlu 6zellikleri desteklenmelidir.

@Asosgol, soduk & mesafeli, duygusalliktan uzak,
paylasmaktan hoslanmayan, kibirli, cimri olma gibi
olumsuzluga acik kisilik 6zelliklerine dikkat edilmelidir.
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6.SORGULAYICI TIP

Guven ve Emniyet Arayanlar

Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag¢
ve arayisi, "entellektiel dinginlik"tir.

=—Sadik, tedbirli ve kontrolld, sorgulayan, planh ve
hesapli davranan, garantici, tutumlu, tOm ihtimalleri
dUsUnen, emin olmadan hareket etmeyen, planl ve
hesapli davranan, arastirma yapmaktan ¢ok hoslanan,
gUvenilir, kendini adayan, savunmaci, gbérev ve
sorumluluklarina ¢cok dikkat eden, mantikli bir yapida
olan miza¢ modelidir.

»Sorgulogm tipteki bireylerle; iletisim sUrecinde
kullanilan gUven destekleyici tutarli  yaklasimlar
bireyin iliskiye olan aidiyetini artirir. Bu badlamda; net
ve tutarli konusma, 6zgUvenli durus bir given alani
saglayarak aradaki iletisimi iyilestirecektir.

. JGuven ve emniyet odakli, hesapl hareket eden,
takim oyuncusu, veri depolayan, titiz & dizenli olmaya
- egilimli, tedbirli, tUm ihtimalleri gbzeten, rengini belli
- etmeyen & sivrilmeyen, sakin ve uyumlu, tutumlu,
kurallara uymaya dikkat eden, merakli, otoritenin
gerekliligine inanan, gorev odakli olma gibi olumlu
~ Ozellikleri desteklenmelidir.

@Cobuk endiselenen & kaygilanan, kararsiz, daima
sorgulayan & sinayan, giUvenemeyen, kdtimser,
kuskucu, inisiyatif almakta zorlanma gibi olumsuzluga
acik kisilik 6zelliklerine dikkat edilmelidir.

7.MACERACI TIiP

Yenilik ve Hosnutluk Arayanlar

Bu mizactaki c¢ocuklarin davranis, duygu ve Eg
dusuncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyac &
ve arayisi, "kesfetme hazzi"dir. )
z—Neseli, yenilikci, coskulu, sorunlara pek takilmayan,
cok yonlo diusunen, keyifli, konuskan ve sosyal, hayal
glcU genis, yeni deneyim ve fikirlere acik, anlik ve
guduleriyle hareket eden, ¢cok yonlu, dikkati ve ilgisi
cabuk dagilan, asiriliklara egilimli olma &zellikleri olan =
mizac¢c modelidir.

Maceraci tipteki bireylerle sagdlikli iletisim kurmanin #
en kolay yolu birlikte edlenebilmektir. Paylasimlardaki i
samimiyet, slUrecin verimini ayni zamanda kisinin iyi
hissetme halini artirir. Onceden planlanmis sirecler
yerine birlikte deneyimlenen anlardan alinan keyif ve
doyum noktasinda paylasimlarin niteligi artirilabilir.
\'_'/Girisken, hareketli, pratik, ¢cok cabuk iliski kuran,
konuskan, disa donUk, merakli, tecrUbe eden ve
deneyimleyen, canli ve enerjik, aktif ve c¢evresini
hareketlendirebilen, neseli ve muzip, iyimser, inovatif,
yaratici, ¢cadrisim hizi yuksek, parlak fikirli, vizyoner,
hayalci, ¢éz0m odakli olma gibi olumlu &zellikleri
desteklenmelidir.

@Dikkoti dadinik, cabuk sikilan, sabirsiz, daginik ve
dUzensiz, sikintidan kacinan, keyif ve edlenceye
dUskin, kisitlanmaktan ¢ok rahatsiz olan, savurgan,
amagsiz.olma gibi olumsuzluga acik kisilik dzelliklerine
dikkat edilmelidir.
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8.MEYDAN OKUYAN TiP

GU¢ ve Hakimiyet Arayanlar

Bu mizacgtaki cocuklarin davranis, duygu ve
dUsUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag
ve arayisi, "mutlak gic¢"tir.

v— Lider, acik so6zl0, zorluklara karsi dayanikl,
catismadan kacinmayan, dobra, cesur, goéziu pek,
kararl, hakkini  koruyan, &ne c¢ikan, koruyucu,
kendinden emin, kararli ve baskinlik kurma egilimleri
olan mizag¢ modelidir.

QD Meydan okuyan tipteki bireyle; kurulan iletisimde
bireysel dederinin kiymetli oldudunu hissettirmek
6dnemlidir. Kurulan iliskideki netlik, kisiyle paylasilan
sUrece dair var olan go6revlendirme, organize etme
firsatinin  sunulmasi bireyin sUrece olan aidiyetini
destekler.

\'_'/Lider ruhlu, kendinden emin, cesur, kolaylikla 6ne
cikabilen, girisken, dayanikli ve metanetli, micadeleci,
iddiaci, dobra ve net, himaye edici ve sahiplenici,
comert, koruyucu, hizli kararlar alip kararlarindan
kolay doénmeyen, inisiyatif alan, problemleri Uzerine
gitme gibi olumlu 6zellikleri desteklenmelidir.

HUkmedici ve otoriter, disinmeden eyleme gecen,
ofkeli, c¢abuk parlayan, meydan okuyan, siddet
egilimli, baskici ve sert olma gibi olumsuzluga acik
= kisilik ozelliklerine dikkat edilmelidir.

9.BARISCIL TIP

Huzur ve Sikdnet Arayanliar

Bu mizactaki cocuklarin davranis, duygu ve
dusUncelerini sekillendiren en temel psikolojik ihtiyag
ve arayis duyumsal-hareketsel (fiziksel) konfordur.

“—Bariscil, uyumlu, sakin, yumusak huylu, sabirli,
huzuru bozmayan, destekleyici, kabullenici, hosgdrulu,
aceleci olmayan, dengeleyici, uzlasici, insanlarin stphe
ve endiselerini gideren, kolay gecinilen, olaylarin ve
catismalarin disinda kalma ediliminde olma o6zellikleri
gosteren mizag¢ modelidir.

DBorlscH tipteki bireylerle iletisim kurarken onlarin
icinde bulunduklar iliski icerisinde duruma gére sekil
alma, keskin sinirlar yerine esnek degisikliklerin
yapildigr planlar, anlasmalar daha verimli sonuclarla
karsilanir. Huzurlu, daha az elestiri ve muUcadelenin
oldugu, daha c¢ok paylasim ve yardimlasmanin
bul'u.ndugu iletisimi ve alanlari tercih ederler.

JUyumlu , sakin, bariscil, yumusak huylu, sabirli,
esnek, arabulucu, yargilamayan, bUtUnlestirici,
catismaktan kacinan, rutin dUzeni seven, iyimser,
huzur veren, kabullenici, uzlastirici, destekleyici olma
gibi olumlu 6zellikleri desteklenmelidir.

@Egleme gecmekte zorlanan, erteleyen ve ihmal
eden, akisina birakan, hayir demekte zorlanan, inatgl,
pasif agresif, rahatina fazla diskin, yavas hareket
eden, cekingen olma gibi olumsuzliuda acik kisilik
ozelliklerine dikkat edilmelidir.
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